


Les addictions sont causes de maladies graves ef de
de drames familiaux et de nombreuses vies gdc X,
Pour la société, elles représentent un codt hum
et fingncier de plus en plus lourd, I’

" | Etre addict,

c'est quoi 7

Etre addict, ¢'est rechercher une substance
ou un comportement qui procure du plaizir
et va progressivement envahir toute l'existence...

On paut &lre agréablameant attaché 4 une activité ludique ou créative,
& une gourmandise ou & une relation amaureusa

Le probléme survient lorsqu'il v a des risquas pour
la sante physique ou meantale ou lorsque F'on perd sa liberte |
on voudrait s'ameter mais on ne peut plus.

L'addiction peut &tre lige 3 la consommation de substances
(tabac, alcool, drogues), mais parfois seulement &

des comportements (jeux d'argent, jeux virluels, sexe...)

gui deviennent des passions envahissanies et destructricas,

Les substances autorisées les plus banalisées comme
le tabac et I'alcool sont celles qui tuent le plus.
En France, tandis que les drogues interdites
(cocaine, héroine, LSD. ) tuent chague année
meins de 200 personnes, le tabac cause
environ 60.000 déces et 'alcool 30.000 !

n_.nndarnne lig, Esr_:la-.e puur dette

esigne,
Autrefois, ['addiction signifiait le fail

d'&tre soumis & quelqu'un pour régler

une detle. Ce terme est ulilise aLnuun:L.tL_H_
au sens figuré pour loues

les conduites de dépendances.



Le tabac est

une drogue autorisée
qui cause la mort
prematuree
d'un fumeur
sur deux.

Il'y & en France
environ 10 millions
da fumeurs
dépendants.

T,
La combustion d'une cigarette dégage des centaines de substances,
dont la nicoting impliguee dans la dependance,
el les goudronsg, trés irmftants of cancérigénes,
responsables de cancers des poumons, de la gorge,
des reins et de la vessie (ou le sang est filiré).

Le tabac est aussi un important facteur de risques cardiovasculaires ; l
il est responsable d'infarctus, d'hemorragies cérébrales,
de ruptures d’aneévrismes.....

Les chances de survie augmentent rapidement & 'abandon du tabac
et devraient encourager & arrét méme les fumeurs de longue date.

L'addiction ai ¢ 5a crée le plus souvent A 'adolescence.
Ellz est d'au s forte qu'slle s'est installge 1ot

ine cible de lindustrie du tabag
abac fua),
it o attirer
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Dans nofre societe. |'alcool est couramment consomme
'_’e et aumrﬁplgn& tous les mements de convivialite.
. 5 r&glumnﬁ {interdiction de [aleool au velant,
u eurs, de ['ivresse publique...}).
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L'alcool atténuea les paurs,
les craintes et facilite les contacts.
[l rend euphorique
puis détend et relaxe.

L'alcool apparait souvent comme un probléme
lorsqu'il commence & étra consomme

en dehors des cadres sociaux, de fagon solitaire
ou de plus en plus 1ot le matin.

On considéra que ['abus d'alcool commence
4 plus de 3 verres par jour pour un homme
et 2 pour une femme, ou plus de 5 verres
& Une seule cecasion,

Chez les jeunas, on boit pour faire la féte, pour dpater,
se frofier au nsque et & l'interdit, dans un esprit de deéfi
qui rend inefficaces les conseils de moderation.

Ces excés pauvent aller jusqu'au coma éthyligue
mais |e risque le plus important dans cette tranche d'age
esl la conduite de véhicules en état dlivresse.

Ces abus souvent passagers, peuvent malhewreusement
favorizer 'installation d’une addiction.

La dependance a Falcool est trés puissante.

La manque paut antrainer das crisas da déliras
frés imprassionnantes avec hallucinations
auditives ou visuelles (araignées, serpents,
images larrifiantes), désorientation dans le tamps
et l'espace entrainamt confusion et agressivité. ..
Le sevrage brutal sans encadrement madical
peut étre moriel.

Une consommation réguliére et excessive
d'alconl, méme sans ivresse, paut abimer
le foie (cirhose), causer des cancers

de la bouche, de la gorge, de l'esophage,
et provaquer das problémes
cardio-vasculaires,

L'alcool tue enviren 30.000 personnes
en France chague année.



Parmi les drogues Pratiguement toutes
en circulation, les drogues ont &té
trois se distinguent : axparimentées
le cannabis, 4 lorigine en tant
la cocaine que médicaments.
et I'heroine.
La cocaine et fapum
(dont on extrait
la morphine
Le cannabis et Ihéraine)
procune ont ete utiises pour
du bien-étra cal:ner la douleur
et détend. et Fangoisse,
Comme la tabac
il st toxique : Le LSD et Fecstasy
pour les poumaons sont des produits
et est addictif, E'_mlhétl_aéa en
Plus de la moitié Iabu!‘alcnre qui uqiew‘:e
des jeunes actuels testes en psychiatrie,

a, au moins une fois,
testé un joint de cannabis.

La cocaine est un stimulant qui procure du plaisir ef une sensabon
de puissance. Elle peut entrainer uns verntable dépendancs

et un epuisement physique et psychigue. Sa consommation

a doublé ces dermiéras années, notamment chez les adolescants

L'héroine donne un plaisir intanse et anasthéasie |a doulaur

et les angoisses, Elle paut causer la mart par arrét respiratoirs
(overdose) surtout lors d'injeciions infraveinauses.

L'héroine crée de frés fortes dépendances.

Le mangue se manifeste par des douleurs violentes, des vamis-
sements, une anxiete extrémes qui poussent a répéter les doses,
Un traitement medical est souvent indispensable pour passer

l& cap douloureux du sevrage (désintoxication).

Des produits substitutifs dérivés de 'opium, comme la méthadone
ou le subutex, permettent aussi de guitter le monde de la drogue
&t de bénéficier d'un suivi médical au long cours.

La consommation de cocaine el d’heércing peut transmetire
l& virus de 'hépatite C, de I'hépatite B ou du SIDA
lorsque ces drogues sont injectées avec des serngues
non sténles, mais aussi lersquelles sont
sniffées (inspirdes par le nez).

—i,

il y & environ - | A
200.000 toxicomanas

en France dont :
prés de 200 décédent
b =

chague annde.

Depuis plus de 30 ans, malgré la guerre menée contre
les trafiquants, la consommation des drogues a exploss.
En effet, les cultures d'opium, de cocaine ou de cannabis
sont bien plus rentables que celles des plantes alimentaires
et leur circulation s'est amplifise avec le déplacement
des personnes el des marchandises.



Certains passent des heures,
Jusqu'd plus de 35 heures par semaine

{"dquivalent d’un fravail & temps plein {)
\ 7 devant M'ordinatewr sur des jeux virtuels,
% - parfois au ditriment die leur vie sociale

o Doutamitiale. <
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Les jeu viruels se présentent 5ous la forme

de jeun: d'action (la plupart assez violends)

o de jeux de rdles (identification &

un personnage fichd ¢t aventuricr),

liz font naitre des polémiques souvent Sxagenias -
incitation & la vielence, izolement, confusion entre
manda el e monds virue, 1
dédoublemsant de personnalité, ..

Lin feu A'a pmais, & lui seul, randu vickent.
Le jeu est nécessaire & \"
Féquilibne psychologique d'un individu, \\3:
Il parmat d'échapper & la réalité
parfols pesanie, de faire e vide

en offrant un refuge hors des tensions
da la vie quodidienne.

L& jens peut donner une sensation de ibers,
de maitrise, Grace au jeu, on peut vivre
G que I'on n'ose pas lenler dans la rdalid,
devenir un leader dans un monde sans risgue
ol rien n'est iméversible, pas méma la mor :
il suffit de rejouer. ..

Comme toutes les conduites humaines
sources de plaisir ef d'dvasion,
le jeu peut devenir addictif,
surfout lersqu il se foue en Ngme,
i plusieurs joueurs

et dans un univers persistant.
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PASSION - REFUGE - AVENTURE - IMAGINZ

Envahis par leur passion, les addicis du jeu ne réalisent
pas lowjours bas dégadls de leur isolement (pertes affectives,
&checs scolaires ou professionnals. ).

Un suivi psychobogique permet d'en faire ke constal

at d'aider 4 ratrouver d'avires centres o inténdt.
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ictoire n'es
urs finir par perdre.
pspoir obsédant de gagner pousse
Deaucoup de jousurs & refenter leur chance,

Les joueurs pathologiques
peuvent ainsi aller jusqu'a la ruine.

Etre addict a des jeux d'argent dépasse souvent
le simple fait de charchar 8 s'enrichir facilement,
c'est aussi une recharche dalimites et da lois,

une interrogation posée
sur la valeur de son exis

Comme toutes les add
Ia dépendance au jeu p ]
n'est pas seulement d'ol hologigue,
2lle est aussi biclogigue. | DS que
le stress répété, le frisson ¢ procure
des émotions extrémeas qui m ablement
le cerveau. C'est une forme de
des jousurs & leur propre adrénal
au moment ultime du jeu.

GAIN - HASARD - REVE

Aux USA et au Canada, les joueurs pathologiques représentent
0.5 % & 3 % de la population adulte et sont surfout des hommes.
il n'existe en France actuellement gue peu de donmées sur ce probléme.



Toutes les satisfactions de |a vie courame mettent en jeu
les memes mecanismeas du plaisin, QUenous charchons
tout naturellement a reproduire.

S

Exces sportifs,

Le sport est un moyen de se procurer a la fois
du plaisir et une certaine anesthésie psychigue, mais une pratig
trop intensive peut étre nocive pour Forganisme.

Ceraines personnes passent
I'essantial de leur temps 4 satisfaire das pulsions
sexuelles de plus en plus contraignantes,
Une sexualite debordante n'est pas forcement
gage d'une bonne qualité ralationnalle |
elle peut étre l'expression d'une angoisse
profonde, d'une peur de |a relation ow
de l'engagement. Le soulagement
temporaire dans la rencontre de nouveaux
parfenaires ou la consultation de sites pamagraphiques
peut se transformer progressivement
en une aliénation culpabilisante.

Telephone portable, messagernie sur infemet,
réseaux sociaux pauvent devenir irés pranants,
particy iarament chez les jeunes, au point
d'occuper tant de place chez certains,

qu’il leur devient difficile de s'en passer

sans se sentir délaissés ou angoissés

La repetition
d’achats immodéras dobjets souvent
superflus (vataments, bijoux, chaussures., )
peut créer une dépandance trés coliteuse
Cette addiction, facilitée par le paiement
dématérializé de la carte de crédit,
conceme assenbellemant des fermmeas
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On ne devient pas addict par hasard,
L'addiction masque souvent une souffrance,
un stress ouw un mal de vivre.

Les causaes de l'addiction sant multiples et complexes.
Elles sont & la fois psychologigues, sociales el biologigues.

N

Causes
de I'addiction

NN

" 4 A ladolescence,

la racherehe du plan‘.n' |z féte, |'effet de groupe,

le goit du risgue et de la transgression, favorisent
les premiéres expériences de sensations fortes.
La dépandance ne s'installe que chez les sujets

les plus fragiles en situation difficile.

Les traumatismes de I'enfance, les ruptures affectives
au familiales, le harcé
sont autant de situgtions qui peuvent pousser & rechercher

une detente, un soulagement dans le tabac, lalcool ou la drogue. .
Ce plaisir permet parfois de surmonter des difficultés momantanées,
mais risque peu a peu de devenir addictif,

Sur le plan biologique, la stimulation répétée ef intense
des neurones par une drogue ou une conduite de plaisic
bouleverse la messagerie cérebrale.

Dans le cerveau existe un réseau de neurones appele
systéme de récompense impliqué dans les sensations de plaisir.

Lorsqu'il ast frop sollicité, le systéme de récompeansa finit

par réagir de fagon meins adaptée, amenant individu

vers des comportaments répétitifs tout en réduisant pau a peu
les possibilités de conirile,

!
A Un-'}faL e.f'h:.ienché, C8 processus
”'\ est trés difficile & enrayer.
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Toutes les dépendances provogquent des perturbations des circuits
carébraux et nécassitent la plu dugemps un traitemeant médical
qui vise & restaurer I'équilibre biochimique du cerveau,

LUn accompagnement psych Dla;iqil une reflexion

sur les moyens de reduire les sollicil@tions de l'environnement
sont tout aussi indispensables.

Libei;té !

Des groupes

d'enfraide peuvent aussi
dre d’'un précieux soutien
en existe pour toutes les grandes
addictions. Le plus ancien est Alcooliques
anonymes fondé au USA an 1935
suvi de Marcotiques anonymes,
de Jousurs anonymeas
de Deépendants affectifs
el sexuels ananymeas
(DASA)...

Auprés des adolescents,

prévention cammunication

AT PN - INFORMATEN - LI -ARBITRE

En pranant la consommation et le plaisir
notre société favorise les excés. I ast diff
d'éviter aux jeunes toutes les situations 8
L'ideal est de leur ouwvrir un espace crolssam
duguel ils deviennent peu & peu seuls respo




