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Le sport,

une philosophie ?

e cours donc je suis. »

Pour paraphraser

René Descartes, le

sport suscite de nos

/ jours un engoue-

ment auque] il est difficile d’échapper.
De I'amateur au professionnel, du
privé au public, de I'Antiquité a nos
jours, I'activité physique a toujours
caractérisél’étre humain. Nos ancétres
™ dessoci€tés de chasseurs-cueilleursla

" pratiquaient sans méme y penser.

Aujourd’hui, il faut parfois se forcer
* bouger pour éviter la sédentarité et
rester en bonne santé. S'il était encore
parmi nous, Cro-Magnon s'en étonne-
' rait, lui qui parcourait des kilometres
poursurvivre!

Etre sportif, c'est vouloir saméliorer.
Mais dans quel but ? La philosophe
[sabelle Queval esquisse différentes
§ explications a travers les réflexions de
penseurs au fil des siecles (p. 34). De
multiples raisons que les sciences

“Vhumaines tentent de comprendre

(Jean-Francois Dortier, p. 36).

&

Le sportestdevenuun mode de vie. On
y prend vite gotit. Gare a la dépen-
dance! C'est la bigorexie. Le psycho-
logue Dan Véléa en explique les res-
sorts (p. 44). L'activité physique
sapprend a I'école, mais pourquoi et
sur quels criteres I'évaluer ? Les perfor-
mances, les techniques acquises ?
Claire Pontais apporte des réponses
(p. 40). Source de vocations chez les
jeunes, seule une poignée d’entre eux
peuvent devenir professionnels, apres
une selection exigeante et une forma-
tion intensive que décrit le sociologue
Julien Bertrand (p. 46).

Parce qu'il attire les foules, le sport est
convoité par les politiques (Clément
Arambourou, p. 52) et 'économie, au
point parfois de faire disparaitre le
suspens de la compétition, remarque
Christian Bromberger (p. 48). Objet de
mode, source de passions, il peut
conduire jusqu’a la haine de l'autre
(Dominique Bodin, p. 50) et susciter la
critique (Nicolas Oblin, p. 39).
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L SPORT

une philosophie ?

Le sport nous
rend-il meilleurs ?

L'activité sportive est-elle toujours bénéfique ?
Tout dépend de ce que l'on recherche a travers elle:

performance, équilibre ou maitrise de soi.

ifficile déchapperausport? A

I'heure ou les grands mara-

thons internationaux ras-

semblent des milliers de pra-
tiquants, o1 la télévision diffuse en
continu du spectacle sportif, ol le sport
labellise nombre d'objets ou activités qui
se passent hors des terrains - parfums,
voitures, attitudes, difficultés de l'exis-
tence -, jusquau «sport en chambre», on
se ditque le sport est plus que jamais, et
selon la formule de Marcel Mauss, un
«fait socialtotal ». Pour autant,on rappel-
lera par précaution sémantique quetoute
activité physique n'est pas du sport, plus
encore que le sport médiatisé n'est pas
tout le sport. D’une part, le sport au sens
strict est une activité née au 19° siecle
d'unevolonté deréforme pédagogique et
morale, qui sincarna dans la compéti-
tion institutionnalisée encore en vigueur
aujourd’hui; ce qui exclut a ce titrela
montée d'escaliers ou le jardinage.
D’autre part, le sport médiatisé rend
compte du sport de haute compétition,
sphere a part a tous points de vue, a dis-
tinguer tout autant de la tradition des
gymnastiques etdel’éducation physique
que du sport loisir. Ces distinctions
importent pour comprendre l'intérét que
chacun porte au «sport » etles bénéfices
éventuels qu'il peut en espérer. Cing
heures de natation par semaine pour
entretenir sa santé ou quarante heures
pour devenir champion olympique ne
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Philosophe, maitre de conférences a
I'université Paris-V, elle apublié Saccomplirou
se dépasser. Essal sur le sport contemporain,
Gallimard, 2004, Le Corps aujourd’hui,
Gallimard, coll. «Folio», 2008,
et Le Sport. Petitabécédaire philosophique,
Larousse, 20009.

supposent pas les mémes attentes niles
mémes effets. La différence de degré
devenue différence de nature interroge
ainsi sur les «bienfaits» du sport.
Puisqu'il connait un tel engouement et
est prescrit par la médecine, puisqu'’il
faut s'imaginer sportif heureux pour
paraphraser Albert Camus, mais aussi
parce que le champion est un héros des
mythesmodernes,onsedemandera siet
enquoi le sport nous rend-il meilleurs, et
ce que peut signifier dans nos vies cette
bonification. Vertu morale, réussite
sociale, fantasme hygiéniste, accomplis-
sement spirituel? Auxfinalités multiples
de l'exercice physique depuis I'Antiquité
- militaires, médicales, pédagogiques,
compétitives - répond ici I'équivocité du
«meilleur». Car «meilleur» que qui et
que quoi? Onpressent qu'entrelaconno-
tation moralequiinclinevers l'intériorité
et I'expression d'une performance qui
suggere la rivalité, ou del'idéal couberti-
nien, empreint de culture antique, aux
objets connectés de la forme 3.0, existe
une gradation de pratiques, et de
réponses. Quid de nos motivations pour
aller courir le dimanche ou sur un tapis

s

de course, pour serisquer autrailou au
marathon? Querévélecette passion des
compétitionsetdes records qui nous font
nous surpasser ou nousrivent a nos
écrans ? Pourquoi mesurer son activité
sportive? Pourquoi se faire mal, enfin,
mais invoquer « au bout de I'effort» le
plaisir ressenti ? Laboratoire du social, le
sportl'est aussi indéniablement d'une
expérience existentielle qui confronte 4
soi eta «ce que peut le corps (1) ». Ce sont
ces variations que nousinterrogeons ici,
pour cerner les rypes dexcellence pos-
sibles et leurs sens, au coeur d’une acti-
vité protéiforme.

7 Ambivalence

1 del'excellence
L’Antiquité grecque n'est pas seulement
la source lointaine des Jeux olympiques,
elle renvoie a la question fondamen-
tale des sens de l'excellence : exploit
héroique ou juste mesure. Dans U'lliade
oudans]'Odyssée d' Homere, textes pour
une part conséquente d'inspiration
«sportive », l'excellence (arété) signifie
la grandeur. La supériorité, fondée sur
la victoire, participe en quelque fagon
au divin, vertus morales et physiques
concourant al'exceptionnel statut des
héros de la guerre ou des athlétes vain-
queurs. Etre excellent, c’est donc étre
le meilleur, et nul doute que l'entrai-
nement physique a toute sa part dans
ce privilege conquis. Chez Aristote, en
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revanche, point d’héroisme athlétique,
mais une autre vision de I'excellence.
Dans Ethique & Nicomaque, elle signifie
lajuste mesure, un «juste milieu relatif
a nous» (2). Autant dire que la prudence
conditionnela sagesse, cequi ne signifie
pas que cette derniere selivre au tout-
venant. Lexcellence suppose le moment
précis et rare de l'action (kairos), dont la
métaphore est celle de l'archer touchant
sacible. Elle donne une vision sélective,

aristocratique - c'est son point commun
avec l'excellence homérique -, esthé-
tique aussi de la juste mesure. Point
d'apologie de l'excés ou du surhomme
dans cette vision, ni de la domination
de quelques-uns sur d'autres, mais une
culture de I'équilibre, de 'harmonie en
soi et avec la nature, dont on retrouve
le pendant médical dans l'ceuvre d'Hip-
pocrate. Deux conceptions de l'excel-
lence qui forgent une ambivalence phi-

losophiquement féconde, celle du bien
et du mieux, de la limite et de l'illimité,
de I'équilibre et de l'exces, de la santé
et de la performance, de I'accomplisse-
ment et du dépassement, pour définir
le «meilleur». Or cette ambivalence
s'incarne de maniére emblématique
dans l'histoire des gymnastiques, de
I'éducation physique et du/des sports.
Cette histoire a toujours oscillé entre
des finalités qui visaient I'équilibre et la
santé et d’'autres qui visaient la perfor-
mance et le dépassement de soi. Aussi
étre «meilleur» peut-il vouloir dire étre
«bien», dans une progression physique
ou psychologique dont on est soi-méme
comptable, ou étre «mieux» dans un
effort de dépassement de soi-méme ou
des autres. Nuance subtile et parfois
hiatus: ainsi, de par sa culture de I'excés
et I'intensité des «charges de travail», le
sport de haut niveau rompt-il avec toute
idée de juste mesure. Certains athlétes
aux corps hypertrophiés, blessés, dopés,
déprimés, ou aux reconversions désas-
treuses en témoignent.

? Quand étre meilleur
“. signifie saméliorer
indéfiniment

Le monde grec concevait le dépasse-
ment de soi dans des limites normatives
infranchissables, celles de la loi, du cos-
mos et du divin. Il ne le concevait pas
comme nous le concevons nous, ou il ne
le théorisait pas comme une idée-force.
«Se dépasser a I'infini» n'était pas un
concept, d'abord parce que sur l'infini
primait le fini, le complet, I'achevé et
donc le parfait, ensuite parce que c'eut
été outrepasser les limites naturelles,
ou agir «contre-nature », projet incon-
cevable pour 'homme sauf folie. Aussi
la notion de performance est-elle tres
relative ici a ce que des ordres extérieurs
autorisent. Tout autre est bien siir le
contexte de la modernité. Les révolu-
tions copernicienne et galiléenne, le
défi cartésien de « nous rendre comme
maitres et possesseurs de la nature (3) »,
puis I'extraordinaire fécondité - péda-
gogique, médicale et politique - a la
charniére du 18° et du 19° siécle de l'idée
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une philosophie ?

POURQUOI COURT-ON?

Psychologie, sociologie, philosophie... Chaque science humaine
a une explication de ce qui nous pousse a chausser les baskets.

Au premier marathon organisé en
France en 1975, il y avait 130
coureurs inscrits. En 2015, ils étaient
plus de 40 000 coureurs & s'aligner au
départ du marathon de Paris. En une
génération, la course & pied est
devenue un phénoméne de masse. Du
joggeur du dimanche aux pratiquants
des grands trails exirémes (les

160 km du tour du mont Blanc), aprés
quoi tous ces gens courent-ils?
Pourquoi cet engouement pour la
course a pied ? Plusieurs explications
s'affrontent pour tenter de cerner le
phénomeéne.

m Retrouver ses racines
Psychologie évolutionniste
Les humains sont «nés pour courire»:
telle est la thése défendue parun
certains nombres d'auteurs (Born to
Run, Christopher McDougall, Why We
Run. A natural history, Bernd Heinrich).
Cette thése s'appuie sur l'argument
que les chasseurs-cueilleurs devaient
courir pour attraper leur proie. La
«chasse & I'épuisement» pratiquée
par plusieurs tribus consiste & épuiser
des proies (antilopes par exemple) qui
sont trés rapides mais résistent mal &
I'effort prolongé. Courir serait donc un
instinct naturel (les enfants adorent
courir), inhibé parun mode de vie
sédentaire et qui retrouve aujourd'hui
ses droits. Courir, c'est donc retrouver
ses racines archaiques de chasseur-
cueilleur: telle est la thése de la
psychologie évolutionniste sur laquelle
se greffe aujourd’hui une «mode
paléo».

m Se faire du bien
Psychologie de la santé

Nombre de personnes commencent a

courir pour perdre du poids ou lutter

contre le stress. La recherche du

bien-&tre physique serait donc une
motivation premiére pour chausser
ses baskets et se mettre & courir. Les
études sur la santé confirment, de fait,
que le sport a des effets bénéfiques,
tant physiques que moraux. L'activité
physique protége de nombreuses
maladies et de 'obésité, améliore le
sommeil et procure un état de
«forme» générale dans la vie
quotidienne. Sur le plan moral, la
course, comme la marche, estun bon
antistress qui diminue l'anxiété. Enfin,
des études récentes montrent méme
que la course améliore les
performances cognitives et contribue
4 réduire leur déclin avec I'age.

® Courir avec et
contre les autres
Sociologie du sport
La sociabilité¢ est un puissant motif de
la pratique sportive. Tous les
pratiquants le savent: on maintient
d’autant mieux une activité surla
durée que I'on n'est pas seul.
Lentrainement régulier est stimulé par
les effets d'émulation que sont les

clubs, les sorties entre amis. Courir
ensemble, c'est aussil'occasion de
parler, de se raconter, de rire, de
samuser, Clest aussi l'occasion de se
confronter et de se défier. Dans Les
Enfants d'Achille et de Nike (1995),
I'ethnologue Martine Segalen a décrit
cette sociabilité des coureurs de fond,
ses rituels (e choix de la tenue pour
courir, la douche), la griserie de la
compétition, la convivialité des

g groupes de coureurs ou d'amis

£ partageant la méme passion. ..

&
S
:

< m Se dépasser

Philosophie de la course
LLa course & pied est une épreuve qui
exige effort et souffrance. L'épreuve
peut sembler absurde si on mesure
I"effort au résultat: aucun gain, si ce
n'est symbolique (classement et
record personnel) qui n'a de valeur
que pour soi. D'oli vient donc ce
besoin de se faire du mal pour
atteindre des buts aussi dérisoires ?
Ethique de la performance propre &
des personnalités ascétiques ?
Volonté de puissance ? Héroisation de
son existence ? Quéte quasi mystique
du dépassement de soi ? Philosophes
et écrivains se sont interrogés sur les
mobiles profonds de la course a pieds
(Petite bibliothéque du coureur,
Bernard Chambaz, 2014). 1y a aussi
une dimension existentielle dans la
course ol 'esprit et le corps nouent
un étrange dialogue (Courir.
Médiitations physiques, Guillaume Le
Blanc, 2012), quand une part de soi
impose & son corps de faire fi de la
douleur et de la fatigue pour continuer
4 courir (Autoportrait de l'auteur en
coureur de fond, Haruki Murakami,
2009).®

Jean-Francols DORTIER
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P de «perfectibilité», conduisentau projet
d'une amélioration, pour l'individu et
pour l'espéce, del’humain. Le progrés
devient potentiellement illimité - inver-
sions des valeursentre fini et infini -, la
nature une chose transformable, et la
mesure chiffrée - par les statistiques et
les machines graphiques - 1étalon-or de
ce processus. C'est dans ce contexte que
naitle sport moderne - au sens strict -
au milieu du 19°siécle. 1l s'est d'abord
voulit un projet pédagogiqueinitié ades
fins politiques par Thormas Amold qui
prend la direction du college de Rugby

4
Desla findu 1% siécle,
le sport devient une
activité de laboratoire.
; ¢

§

)

en 1828. Sousla forme du «football-
rugby», puis du «footbally, le jeu sportif
est alors paré de vertusmorales qui sont
aussi desvaleurs d'ordre etdehiérarchie
sociale interprétées comme méritocra-
tie : développer le self government, le res-
pectd’autrui, lasolidarité, I'émulation, le
dépassement de soi.Son succésnetarde
pas. [l multiplie les sports etles exporte
hors de I'Angleterre, séduitdes obser-
vateurs tels que Pierre de Coubertin ou
Hippolyte Taine, et finalement consacre
1a compétition sportive comme mode
de loisir privilégié, outil pédagogique et
bient6t spectacle universel au 20° siécle.
Nuldoute que I'enjeu moralest central,
Le sport rend meilleur parce qu'il pro-
meut desvertus que l'ondiraensuite étre
spécifiques. 11 convientaux aristocrates,
ala bourgeoisie montante qui adoube
sa méritocratie, autant qu’aux masses
laborieuses qui canalisent ainsi leur
énergie toutenla décuplant. Instrurnent
de l'ordre social, le sport contribue au
patriotisme et a la formation de la jeu-
nesse, a ’heureoul’Europe est menacée
par les guerres. Il sert aussi les intéréts

hygiénistes, mais P. de Coubertin insis-
tera sur ses aspects ludiques et pédago-
giques a contrario des gymnastiques de
maintien telle la gymnastique suédoise.
Cette embellie, pourtant, recéle des frac-
tures théoriques. La premiérenaitd’avoir
fondé le sport surle dépassement de soi
aune époque ol 'amélioration de I'hu-
main cherche sa concrétisation anthro-
potechnique. Dés la fin du 19¢ siécle,
ala station de physiologie du parc des
Princes notamment, le sportdevient une
activité de laboratoire, comparable aux
recherches menées sur la productivité
au travail. Ergonomie descorps al'usine
et au stade, promotion d’'un évolution-
nisme schématique avec pour embléme
lerecord, la scission s’opére entre I'idéal
d'une éducation fonciére et globale
qu’incarne '« éducation physique» et
I'hyperspécialisation compétitive qui
définit le «sport» (4. « Devenir meil-
leur» a dés lors pour essence la devise
des Jeux olympiques: « Plus loin, plus
haut, plus fort.» La deuxiéme fracture
est contenue en germe dans le sport de
compétition, P. de Coubertin la pressent
quandil évoque «la liberté d'excés (s) » qui
définitle sportif. Ainsi, le «sport de haut
niveau» naitra dansles années 1960 de

I'intensification des charges d'entraine-
ment, de la mondialisation et de I'hyper-
médiatisation des compétitions, de la
professionnalisation des athlétes, de la
médicalisation systématique et sophis-
tiquée de leur préparation. La perfor-
mance physique se veut sans limites, son
empire est celui du chiffre. Désormais,
le sport de haut niveau n'a plus rien de
commun avec le sport de masse, il évolue
dans une sphere ol tous les paramétres
sont optimisés - matériels, matériaux,
techniques gestuelles, suivi médical,
diététique, psychologie, dopage - au
point de faire du champion un prototype
humain. Comment ne pas voir, dans ce
souci obsessionnel de I'amélioration, un
avatar del'idéologie des Lumiéres, et plus
généralement de la modernité ? Mais
comment ne pas étre convaincu aussi,
au vu du moment clé de la victoire, qu'ily
adel'accomplissement danscet extréme
dépassement, une maniére d’accéder a
soi, de se grandir, de «s'élever» comme
I'avait préné P. de Coubertin ? La victoire
est ambigué dans sa part de consécration
objective - le résultat - et d'expérience
subjective - bonheur et insatisfaction,
extase et manque. Lidée de perfectibilité
a quant a elle évolué, du concept d'un P

Entrainement de foot
en Allemagne durant
les années 1930.

FPG/Gatty
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P-affranchissement moral et politique
chez Jean-Jacques Rousseau, a celui d'un
perfectionnement biotechnologique de
I'homme, désle 19 siécle avec Auguste
Comte, et jusqu'a nous. Le sport d'élite
traduirait alors, al’ére technoscienti-
fique, ceréve d’'unesurhumanité.

7) Maitrise
+.” et conscience de soi
La «sportivisation des mceurs et des
corps» a I'ceuvre aujourd’hui emprunte
grandement a la capitalisation sur soi et
sur son temps décrite par Max Weber. Si
«le temps, c’est de ’argent», c’est aussi
indéniablement, dela forme, de la santé,
de la performance et de la lutte contre
le vieillissement. Cette vision capita-
listique de nos efforts et des bénéfices
attendus s'illustre dans le succes des
objets connectés et en particulier des
bracelets «traqueurs d'activité », icOnes
du quantified self. Fascination pour 'au-
tomesure, reflet des obsessions contem-
poraines concernant la quantification,
I'évaluation, mais aussi le contréle de
soi, le quantified self renouvelle 'adage
«le sport, c’est la santé » en promou-
vant 'amélioration constante de soi.
Chaque jour, comptabiliser le moindre

Antonio Saba/Gelty/Cuttura RM
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de ses gestes, obéir aux alertes «levez-
vous!», s'inscrire dans des communau-
tés «actives» et comparatives. M&me
dans le métro, nous sommes incités a
marcher pour faire nos 10000 pas quo-
tidiens, indice de sédentarité. Une nou-
velle ere s'est ouverte, démocratisant
l'observation infinitésimale de sa santé,
autrefois réservée aux sportifs délite
ou aux médecins. La mise en mesures
révée par le 19° siécle trouve-t-elle |a un
triomphe inédit? Doit-on valoriser ou
craindre les utilisations médicales de ces
dispositifs d'(auto)surveillance? Peut-
on aussi imaginer, a contrario de toute
dataphobie, une meilleure connaissance
de soi, voire une «amitié» avec soi (phi-
lia) se développer a partir de I'attention
constante portée a son effort physique ?
L'idée d'une articulation entre cette vie
algorithmique promise et un appro-
fondissement du sens intime n'est pas
absurde et mérite d'étre creusée.

En outre, si le dépassement de soi est
I'essence du sport de haut niveau, ce der-
nier n'en a pas le monopole. Quiconque
a unepratique physique méme modeste,
quiconque s’est pris au jeud'une partie
de tennis ou de football acharnée, ou
laissé tenter par un saut en parachute,

a pu faire cette expérience troublante,
et possiblement addictive: imposer la
volonté a la fatigue, 4 la peur, ala dou-
leur, a l'indolence, au renoncement, au
quant a soid’un certain confort corporel
et psychique, et continuer «plus loin,
plus haut, plus fort» pour rallier une

¢
D'une certaine facon,
jesuts
paradoxalement
«plus fort(e) que moi»,

2

autre rive. Qu’il prenne pour forme la
victoire ou tout simplement I’'expérience
de I’effort, parfois ultime tel celui de
l'apprenti marathonien qui en termine
avec son défi, le dépassement de soi se
traduit par une découverte: je ne m'en
pensais pas capable et je 1'ai fait ou j'en
révais mais tout restait 3 prouver, 4 me
prouver. D'une certaine facon, je suis
paradoxalement «plus fort(e) que moi»,
d’oix la formule sans doute impropre
de « dépassement des limites». Par la,
le dépassement de soi a part liée, non
seulement avec I'expérience de l'effort,
l'expérience de ses propres limites phy-
siques et psychiques, mais aussiavecla
connaissance de soi. Ce qui peutrelever
de «Ieffraction de sa propre normalité (6) »
dansI'intensité du sportde haut niveau,
estaussi une expérience fondamentale
qui s'offre a tous, et fascine: cet élargis-
sement de la connaissance et recon-
naissance de soi, cette conscience de
soi qui se réalise au travers de I’effort
physique. Au-dela des mécanismesphy-
siologiquesa l'euvre dans l'effortintense
et/ou prolongé -~ production d'adréna-
line et d'endorphines notamment, les
fameuses «hormones du plaisir » - et
de leur interaction avec le psychisme,
le dépassement de soi révéle une vérité
théorique au cceur du «sport» au sens




le plus large: I'effort appelle le dépas-
sement de 'effort. Cette vérité rappelle
évidemment l'affirmation majeure de
Pierre Maine de Biran: toute conscience
de soi est uneconscience du corps quiest
immédiatement résistance et qu'il s’agit
donc de dépasser, parl’effort. Delasorte,
par les questionnements qu’il induit sar
lanature dgl'effortentantquaccomplis-
sement (de;ce qui estdéja dans sonétre),
ou dépassement (créer duneuf), Maine
de Biran anticipe une phénoménologie
delacompréhensiondel’effort physique
etsportif comme élargissementdelétre,
ou du soi. Etre meilleur, cestdoncaussi
mieux se connaitre et nul doute que l'ex-
périence du sportif - s’entrainer, refaire,
plierle corps 2 une discipline, travailler
des automatismes, expérimenter cette
temporalité spécifique de l'effort qui
projette par définition horsdel’instant -,
au-dela de l'articulation ambivalente
entre le plaisir et la douleur, contribue a
cet avénement. [1 est ne autre pratique
corporellequi sapparentea ce projetde
connaissance de soi a partir du corps,
mais avec*une temporalité tout autre
et sans dégir de performance, il s’agit
de la méditation de pleine conscience
(mindfulness).

Ainsi, «ceque peutle corps s, commeledit
Baruch Spinoza, est dunediversitékaléi-
doscopique, avec cette constante que
Teffort physique dépliel’étre, al’image
du pas qui, dans lamarche ou la course,
semble déplier la pensée. Nullement
étanche aux préoccupationset discours
de son temps, le sport est méme proba-
blement définipar eux. Aussin'estil pas
étonnant qu'aux vertus traditionnelles
qui lui sont conférées, atort ou  rai-
son, dans le domaine dela formation
morale, viennent aujourd ’hiis’adjoindre
T'objectif de santé, de performanceoude
jeunesse éternelle. Le sport ne «rend pas
meilleur» a priori, de par des qualités
intangibles, mais s'il rend possible cet
accomplissement, dont chacun jugera
des criteres, c’est sans doute parce qu’il
scénarise notre rapportau corps. Au
cceur de ce scénario, surgissent desques-
tions philosophiques et existentielles
_ sens de 'excellence, de l’effort, de la

«Redécouvrir le jeu »

Dansvotredernier essai, vous dénoncez

la pratique sportive. Pourquoi?

Le sportrend docile. 1l est souvent convoité par le
pouvoir politique, en particulier fasciste et totali-
taire, car il évite la pensée et le travail intellectuel
en déchargeant toute 'énergie dans la recherche de
sensations quiconfortent le plaisir d'exister.
Aujourd’hui, l'institution sportive accélére la crise:
les compétitions internationales provoquent des
catastrophes politiques, environnementales, écono-
miques, sociales. Les Jeux olympiques d’hiver dans
la stationbalnéaire de Sotchi en 2014 en témoignent.

Le sportamateur sedistingue-t-il du sport
prafessionnel 2

Evidemment, ce ne sont pas les mémes contraintes,
mais les principes demeurent identiques. La logique
du sportest une logique de progrés qui pousse les

NICOLAS OBLIN

Docteur en sociologie,
directeur de rédaction de la
revue lllusio et enseignant

individus & s'entrainer toujours plus.

Que faire ?

Il est nécessaire que l'on redécouvre le jeu. Le jeu

spécialisé auprés d'enfants
en grande difficulté scolaire,
il a publié Pourquoi nier le
mal sportif ? (Le Bord de
l'eau, 2015).

valorise la narration, I'invention collective et Iinter-

prétation du monde contrairement au sport obsédé par la performance et lacom-
pétition. limportant, c'est larelation 4 soi et al'autre, ce quel'on invente ensemble
aunmoment donné. On estl'auteur collectifdu jeu, pas simplement le sujet d'un
systéme qui nous dépasse comme dans le sport. m

santé, du plaisir et de la douleur, de la
puissanceetdel'impuissance, de la cor-
poréité -, desquestions sociales - valeurs
dela performance et de la compétition,
du dépassement de soi, du mérite -, ou
encore scientifiques et politiques sur
I’amélioration de 'humainetl'évaluation
sophistiquée de ses aptitudes. Le sport
propose une expérience singuliére d'im-
mersion dans la résistance matérielle
quoffre le corps & la créativité propre de
chacun. La notion d’automatisme est ici
une notion clé puisqu'elle révéle notre
expérience intime de la liberté et de
I'aliénation. I1s'agit de s'exercer, indéfini-
ment, pour gagner une sensation fugace
d’aisance et de grace. Faire du sport, c’est
donc toujours un peu sortir de soi mais

Propos RecukiLLIS PAR Maup NAVARRE

pour mieux se trouver, se reconnaitre et
élargir son champ de conscience. Ce qui
est une possibilité somme toute autant
spirituelle que physique de s'améliorer.m

(1) Baruch Spinoza, Ethique, 1677, rééd. Hachette/
BnF, 2013.

(2) Aristote, Ethique 4 Nicomaque, 350 av. J.-C., rééd.
Vrin, 2007,

(3) René Descartes, Discours de la méthode, 1637,
rééd. Flammarion, coll. «GF~, 2000.

(4) Georges Hébert, Le Sport contre I'éducation
physique, 1925, rééd EP & S, 1993.

(5) Pierre de Coubertin, Mémoires olympiques, 1931,
rééd. EP &S, 1996.

(6) Claire Carrier, L'/Adolescent champion. Contrainte
ou liberté, Puf, 1992
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une philosophie ?

« LEPS, un laboratoire
de I'égalité »
Al'école, le sport compte peu dans la moyenne générale.

i Pourtant, il invite a dépasser les idées regues et permet aux enfants
| de se confronter équitablement 4 soi et aux autres.

Pourquoi enseigner l’EPS (éducation physique et
sportive) al’école? ;

Lécole est le lieu oty grace al'ensemble des disciplines sco-
laires, les éléves acquiérent une culture commune. L'EPS,
discipline obligatoire de la maternelle au lycée, apporte sa
contribution spécifique en engageant les éléves dans des
projets sportifs et artistiques (danse, cirque) oli chacun(e)
va «apprendre par le corps et apprendre de son corps (1) ».
Autrement dit, c’est en cherchant 4 se dépasser, 4 faire des
performances, & mettre son corps en jeu, 4 élaborer des
stratégies dans des jeux individuels et collectifs, que I'¢léve
acquiert des techniques, des compétences, des méthodeset
par la méme une liberté de mouvement et le plaisir de jouer
avecles autres. Grace a ces transformations, ilapprend i se
connaitre, & controler ses émotions, i partageravec d’autres
camarades. L'école est un milieu particulier: les éléves n'y
sontpas volontaires, ils ne choisissent par leur sport, nileur
groupe, ils sontdansl’obligation d'apprendre ajouerfilleset
garcons, ensemble et & égalité, qu'ils/ellesaimentle sport ou
non. L'EPS permet donc 4 la fois une ouverture culturelle et
une connaissance de soi. C'est aussi 'apprentissage d'une
citoyenneté en acte.

Cet objectif d'émancipation est un sérieux défi pour I'école,
tant sont encore grandes les inégalités sociales, inégalités
entre filles et garcons, entre milieu urbain etrural.

En quoai Uécole réduit-elle les inégalités ?

Jevais prendre l'exemple des inégalités entre filles et garcons.
Alors qu’en EPS, I'enseignement est mixte, si 'on n’y prend
pas garde, la différenciation filles-gargons reste forte, avec
I'idée que lesfilles ne peuvent pas étre aussi sportives que les
garcons. Or, le sport a été et est toujours un formidable moyen
d’émancipation pour les femmes, qui ont d se battre pour
accéder aux mémes pratiques que les hommes. Apprendre
aux filles a se confronter dans un jeu collectif, & prendre des
risques en gymnastique et pas seulement a « faire joli», modi-
fie leur regard sur elles-mémes ainsi que celui des garcons.

De la méme maniére, ceux-ci doivents’autoriser & danser
eta exprimer leur sensibilité. LEPS leur apprend A assumer
ensemble des rdles sociaux variés (partenaire, juge, arbitre,
spectateur...)qui les aidenta échapper auxpréjugéseta déve-
lopper unesprit critique envers les pratiques les plus visibles.
Congueaveccettevisée émancipatrice, ' EPS peut étre consi-
dérée comme un véritable laboratoire de 1'¢galité et de la
mixité sportive ). Cela suppose, delapart desprofesseurs, de
valoriser touteslesfacettesd’'une activité. Par exemple, ensei-
gnerautant la fluidité que I'énergie en danse, la lecture d'une
carteque la vitesse en coursed’orientation, etc.

Concrétement, comment favoriser légalité & travers le
sport?

En premier lieu, permettre & ceux et celles qui sont plus
timoré(e)s d'acquérir des compétences et des pouvoirs nou-
veaux: pouvoirs d'agir sur soi, surle milieu, sur (et avec) les
autres. En sport collectif, savoirse placer surle terrain pour
recevoir laballe etsavoir marquer desbuts sont deux compé-
tences indispensables pour sintégrer dans lejeu. Pour cela,
I'enseignant(e) doitsavoir concevoir les groupes. Trop souvent
encore, des enfants(souvent les plusforts)«tirent» les équipes,
cequi peut étre humiliant pour les derniers etderniéres choi-
sies. Si les écarts sont trop grands, des équipes de niveaux
peuvent &tre nécessaires, non pas pour classer, hiérarchiser,
maispourpermettre a toutle monde d'apprendreavecplaisir.
En EPS, on adapte les réglements. Une analyse historique et
anthropologique des sports montre que lesrégles ne sont pas
figées, qu'elles ont évolué au cours de I'histoire. Il est inté-
ressantd’amener les éléves & participer 4 la construction des
régles. Ils comprennentainsi quun jeu n'est intéressant que
s'il y a égalité des chances entre les équipes. Les formes de
rencontre et de compétitionsontcongues pourn’édliminer per-
sonne et surtout pas les plus faibles. Par exemple, beaucoup
dejeux traditionnels éliminent les perdants (ou les mettent
en«prison). C’est une forme d’exclusion pourlesplus faibles,
incompatible avecles objectifs de I'école. La encore, avec un
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réglement adapté, I’éleve peut apprendre a sorienter danslejeu
sans se faire attraper.

Mais la compétition est biaisée siles riglesnesontpas
les mémespour tous?

Ce quiimporte, cestque le jeuvive, et quetouset toutes aient
du plaisira jouer! Dans detrés nombreux sports, des systemes
d'avantages/handicaps ont été inventés pour que des gensde
niveaux différents jouentensemble (golf, voile...). Lécole doit
s'eninspirer et inventer ses propres procédés pédagogiques
pour éduquer a la compétition. La tolérance etle partage ne
sont pas spontanés! Apprendre a perdre, & s’affronter dans
un cadre régulé, a jouer contre (ou avec) un plus fort ou plus
faible, 4 construire un autreregard sur l'adversaire, etc. Tout
celas’apprend! Certains professeurs sont tentésde masquerla
compétition, par bienveillance, maiscela ne l'annule pas. Les
éleves peuventl'exacerbera I'insu de lenseignant(e). Les conte-
nusrisquentd'étre aseptiséset fades (3 : courirlongtemps sans
mesurer sontemps ou sa distance n‘apastoujours de sens pour
un enfant. Il est nécessaire parfois de permettre aux élevesde
s'évaluer (seul ou en équipe) etde rechercher la performance
selon desrégles préétablies.

Comment lesprofesseurs évaluent-ils'EPS 2

La performanceintervient-elle?

Mesurer le résultat del'actionoula performance estnécessaire
pour aider 1€léve a se rendre compte de ce qu'il sait ou ne sait

CLAIRE PONTAIS
Claire Pontais est
formatrice a I'ESPE
de Caen
Basse-Normandie,
animatrice du Centre
EPS et société. Elle
a dirigé plusieurs
numeéros de la revue
Contrepied,
notamment
«Maternelle, quel
EPS?» (n° 11,
octobre 2002) et

le hors-série n° 14
consacré

a l'enseignement

en école primaire

(4 paraitre en
décembre 2015).

pasfaire, a se situer et & se fixer un projetd’apprentissage. Cette
évaluation dite «formative» ne pose pas probléme, ni aux
éleves, niaux enseignant(e)s. Ce qui fait débat, c’est'évaluation
qui se traduit par une notation. Alors faut-ilnoter en EPS? C'est
un probléme qui concerne toutes les disciplines, mais il existe
une vraie réticence a mettre des « mauvaises» notes en EPS.
Pour les enseignant(e)s, la note est secondaire par rapport &
T'engagement des éléves dans les apprentissages, au plaisir
de pratiquer, aux efforts a fournir. Certains tentent méme de
minimiser la performance pour prendre en compte le plaisir,
le progres, la maitrise, 'entraide... En EPS, comme ailleurs,
Iévaluation comprend des attitudes 2 objectiver. Depuis de
nombreuses années, 'évaluation fait I'objet d'une intense
réflexion professionnelle pour tenter d’apprécier ce qui est
réellement enseigné, de proposer des situations révélatrices de
«performances scolaires ». Réaliser une figure gymnique, une
performance deuxfois de suite ou savoir juger un camarade de
maniere objective montrent des capacités. Lévaluation intégre
ainsi trois aspects importants de 'EPS: les apprentissages
techniques, les rles sociaux et les méthodes pour s'entrainer.m

Propos RecuEiLLs PAR Maup NAVARRE

(1) Carole Séve st Nathalie Gal-Petitfaux, «Les techniques corporelles en
éducation physique=, in Marc Durand, Denis Hauw et Germain Poizal (dir.),
LApprentissage des techniques corporelles, Puf, 2015.

(2) Voir e dossier «Egalitéls, Contrepied, hors-série n° 7, septembre 2013.

(3) Christian Couturier, <La compétition, un impensé en EPS ?», Contrepied, n° 23,
mars 2009,
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LACTIVITE PHYSIQUE
des Francais

6 7 des Francais igés de plus de

5 Oi15ans pratiquent une activité
physique ou sportive au moins une fois par
semaine, en 2010.11% seulementn’en
pratiquent jamais.

Les sportsles plus courants sont:

= la marche utilitaire et les promenades,
horsrandonnées (77%);

m la natation (24%);

1 le vélo de loisir (22%).

Les femmes marchent plus souvent queles
hommes (87 % contre 66 %), mais les hommes
font plus souvent du football (19% contre 2%),
delamusculation (12% contre 4%) ou encore
duVTT(12% contre 5%).

Les plus de 50 ans préferent la marche de loisir
etlesrandonnées pédestres (73% contre 41%
des moins de 30 ans); les plus jeunes aussi,
mais davantage a des fins utilitaires

(30% contre 18% desplus de 50 ans).n

*«les chiffres clés du sport»
Minislére des Droits des femmes, de la Ville, de laJeunesse et
des Sports, juin 2014,
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Ves pluelles

EN CLUB

1 6 millions de licences et
’7) dautrestitresdeparticipa-
tions ontétédélivrés en 2012.

45% des licenciés ont moins de
20 ans (hors clubs ou fédérations
scolaires). 37% sont des femmes. Le
nombre de licenciés a augmenté de
11% entre 2001 et 2011.

On ne pratique pas toujours avec
la méme intensité. Chaque club se
caractérise par un «esprit» partagé
par ses membres. Le sociologue
Clément Prévitali distingue trois
types de relationsentreadhérents.

s [ntimes, Caractéristiques de ceux
qui adhérent de longue date, ils sont
impliqués et attachés émotionnel-
lement a leur club. IIs ont des liens
multiples avec les autres adhérents:
ce sont des amis, voire des membres
de la famille. Ces relations dépassent
lecadrerestreint du club.

® Distanciées. Des écarts d'ages
empéchent de développer des rela-

Membres du Serpenl/ne

—— Swimming Clublors de leur
-—“-:‘ bain annuel du matin de Noél
—l Jans le lac dela Serpentine
S Hyde Park (Londres).

tionsintimes,enpartageant des acti-
vités hors de la spheére sportive. Ces
relations ne se déploientque dans le
cadreduclub.

s Floignées. Les membres du club
entretiennent des rapports courtois,
par politesse, mais s’engagent avant
tout pour la pratique d’une activité.
Les relations sont peu intenses, l'es-
prit club n'est pas partagé. Ce sont
souventdesfemmes qui développent
ce type de relation.

Les liens avec le club de sport
oscillent constamment entre deux
extrémes: l'intégration, voire la
fusion, etl'exclusion.m

*«Les Jicences et clubs des fédérations
sportives agréées en 2012-
Ministére des Droits desfermmes, dela Ville,
dela Jeunesss et des Sports, Stat-info,
janvier 2014,

*«10 ans de licences sportives (2001-2011)»
Ministére des Droits des femmes, dela Ville, de
la Jeunesse etdes Sports, Stat-info, aoit 2013,
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LIEN SOCIAL

préserver le dynamisme en milieu rural

es clubs de sport ontunréle

essentiel en milieu rural :
ilsentretiennent les relations sociales
etla convivialité grice ala pratique
d’activités physiques dans un butavant
tout distractif. a"elle estlathése
soutenue par Clément Prévitali.
Dans les plus petites communes
(moins de 2000 habitants), lesclubs
sportifslocaux fonctionnent grace &
l'action desbénévolesetlessubventions
des collectivitéslocales.
Ilsassurent!’animation dans les petits

MODE DE VIE

villagesavec les rencontres entre clubs
oules compétitions organisées.

Autant doccasionsdediscuter avec
sesvoisins, derencontrer les notables
locaux tels lesélus, ouencore de vieux
amis que 1'on ne croise pas en semaine.
Bref, selon le sociologue, les clubs
enmilieu rural jouentun réle social
plus quesportif parles «connectivités»
guilscréent.m

*LeSporta lacampagne

Clément Préwvital, Presses universitaires
deFranche-Comié, 2015.

(re)donner du sens a l'existence

Pourquoi monter sur un ring ? Pour prendre des coups? Qulest-ce qui motive les
boxeurs? LE sociologue Jéréme Beauchez étudie les pugilistes issus de limmigra-
tion dansun Cll‘_]b dequartier populaire. Ens'intéressantaux coups de poingetau sens
que ces jeunes hommes dorigine modestemettentderriere leur crochet, le chercheur
montre que la pratique sportive n'est pas réductible a de la violence gratuite oudela

rancceur a I'égard de la
société qui marginalise.
Gréce a une discipline
contraignantecommela
boxe, impliquant un
régimealimentaire et un
mode de vie sain, ces
jeunes veulent donner
du sens a leur existence
etéchappera leursort.

Les pugilistes du quar-
tier populaire ont pour
la plupart été confrontés
ala «vie pauvre», «cette

épreuwve chaque jourrecommericéedes errementsparrni les décorsgrisdtresdelacité, oi
les enwies se brisent sur cetennui massif que l'enchainement des petites conneries tente
désespérément de tromper», mentionne]. Beauchez. « Tutournesenrond, tu perds ton
temps. Tu sais pas trop ot t‘en es », explique Chuck, témoin déscolarisé, qui « tient les
murs» avec ses «potes». Au hasard des relations qu’il crée dansla rue, il commet de
petits délits, comme les jeunes dansson cas, avant de se rendre compte qu'« au bout
ducompte, ¢a napasvraiment de sens». Aucontraire, la boxe fixedes régles, définitun
modedevie, donne une signification al'existence. Le sport est un moyen de résister
alamarginalisation. Devenir boxeur permeta cesjeunes d'utiliser la force premiére
etirréductiblede tout étre humain, lecorps, pour combattre ladévalorisation sociale
et, peut-étre, pour unepoignée, devenir des sportifs professionnels.m

* UEmpreinte du poing. La boxe, le gymnase et leurs hommes, Jérdme Beauchez, EHESS, 2014

SANTE
le sport prescrit
par les médecins

usport plutét que des

médicaments, c'est le choix opéré
parlesdéputés en avril 2015.
LAssemblée nationale a voté un
amendement autorisant la prescription
médicale d'une activité sportive.
Ilsebase sur le test fructueux réalisé
parlaville de Strasbourg depuis 2012,
date de lancement de l'expérience
«Sport-Santé sur ordonnance ».
Alorigine, un constat: les affections
chroniques, delongue durée,
comme le diabéete, les maladies
cardio-vasculaires ou encore I'obésité
touchentles catégories sociales les plus
modestes, celles qui ont des moyens
limités et ne peuvent pas toujours
financer la pratique d'une activité
physique réguliére. La ville
de Strasbourg a donc signé un contrat
local de santé avec I'Agence régionale
dela santé, la préfecture du Bas-Rhin,
le rectorat et le régime d'assurance-
maladie d'Alsace-Moselle. En trois
années, 700 patients se sont vu prescrire
du sport. L'objectif est de les inciter
apratiquer une activité modérée,
réguliére et adaptée a leur état de santé.
Muni de l'ordonnance du médecin
traitant, le patient rencontre un
éducateur sportifdelaville,
dédié au programme. Celui-ci l'oriente
versla structure adéquate:
des organismes municipaux,
des clubs ou des associations
labellisées «Sport/santé».
Lactivité est entierement gratuite,
ce quilarend accessible a des personnes
qui en sont tres éloignées: « Prés de 80 %
des bénéficiaires ne savent pas nager ou
Jairedu vélo», explique Alexandre Feltz,
médecin de formation et conseiller
municipal de Strasbourg, en charge
delasanté.m

= Revue Sport, santé, bien-étre
Sport en Citoyenneté, n° 23, juin 2013.
= Ouest France
10 avril 2015.
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Bigorexie, quand le sport
rend accro

g :
.

La pratique sportive peut rendre dépendant.

La bigorexie est une maladie du culte de soi

dans une société de plus en plus exigeante et responsabilisante.

epuis une vingtaine d’an-
nées, des articles scienti-
fiques et grand public se
concentrent sur la théma-
tique des addictions sans drogues. Au
milieu des années 1990, ce concept fai-
sait sourire beaucoup de personnes,
mais il a depuis été validé par des
recherches internationales (1). On parle
réguliérementdes problémes d’'addiction
au jeu, a Internet et aussi l'addiction au
sport, que j'ai eu l'occasion d’évoquer
dans des articles scientifiques parus i la
fin des années 1990,
Laddiction a I'exercice physique ou bigo-
rexie se distingue des autres. Gracea ses
observations, le docteur William Glas-
ser (2) qualifie cette addiction comme

44 Sciences Humaives | Juillet 2015
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Dan VELEA

Psychiatre addictologue, il a publié
Toxicomanie et conduiltes addictives,
Heures de France, 2005.

positive afin de la distinguer des addic-
tions classiques considérées comme
négatives - alcool, drogues. Selon lui,
la poursuite d'une activité physique
(initialement la course 4 pied, mais par
extrapolation on peut inclure la plupart
des pratiques sportives) devient une
addiction car elle outrepasse I'ennui, la
fatigue, la lassitude que peut générer la
pratique.

Lobsession d’étre «beau »
A Theure actuelle, le concept est validé
tant par des écrits scientifiques que

par les témoignages des sportifs qui
se reconnaissent dans la description.
Certains facteurs renforcent le cété
addictogene de la pratique sportive. La
libération de I'endorphine procure une
sensation de bien-étre (phénoméne
souventdécrit chezles coureurs de fond
et les marathoniens). Le systéme de
récompense dopaminergique (SRD) est
activé, comme dans toutes les addic-
tions. Lestime de soi est renforcée. Le
sportif prend conscience de ses capaci-
tésphysiqueset d'endurance. Il constate
les modifications corporellesliées 4 son
activité physique et s’en satisfait. La
crainte obsédante d'étre «laid» (dys-
morphophobie) est récurrente chez les
body-builders, par exemple.

Corey Jenkins/Getty/Cullura RM
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Dernier stade del’addiction, une véri-
table compulsion apparaitetse déve-
loppe. Le sportif perd le contréle de
sa pratique physique, Cette dernitre
dimension s'accompagne d'une autre,
majeure dans toute addiction: le phé-
nomene de centration, de focalisation.
Le sujet organise sa vie dans un seul
but, celuide satisfaire son besoinspor-
tif, de maEiére répétitive et incontré-
lable. Il vit mal toute frustration liée
des contraintes de temps, de santé et
surtout familiales et sociales. Toute
addiction se caractérise par des chan-
gements dans la viequotidienne. Dans
le cas de la bigorexie, le sportifveille
aentretenir une alimentation saine,
change ses habitudes vestimentaires
pour privilégier des tenues confor-
tables etadaptées a ses activités. Les
loisirs évoluent. I1s deviennent qua-
siment tous liés a la pratique sportive
(fréquentation frénétique des mani-
festationg sportives, des salons...).
Les add icgs au sport que nous avons
rencontrés décrivent quasi constam-
ment uneritualisation de ces exercices
physiques. Une telle pratique a des
conséquerices sociales. Le partenaire,
lorsqu'il y én a encore un, estsouvent
issuduméme milieu pratiquant. L'acti-
vité professionnelle peut étre délaissée
au profit du sport.

La bigorexie s'inscrit dans le contexte
culturel de I'hypernarcissisme qui
survalorise l'image corporelle etle
«culte de la performance (3) ». On prend
aujourd’huiconsciencedel’importance
des troubles dysmorphophobiques
chez des patients qui présentent une
addictionausport. Ce sont trés souvent
des joggers oudes body-builders. Les
Anglo-Saxons appellent «complexe
d’Adonis» ce haut degré de pratique
sportive résultant des préoccupations
liées a son image. La volonté de trans-
former son corps parl’activité physique
confrontesouvent!’individu auxlimites
de ses compétences psychomotrices.
Le sportifaddict cherche sans cesse la
perfection, I'harmonie. A travers cette
mise en scéne extréme de la perfor-
mance - il faut rappeler quen anglais to

Etes-vous

bigorexique ?

Pour diagnostiquer l'addiction

physique, plusieurs échelles

existent. Dan Véléa propose une
adaptation simplifiée d'un

classique test pour laddiction a

l'alcool. Le questionnaire consiste

a poser quatre questions.

o Avez-vous déja ressenti le
besoin de diminuer votre
pratique d’exercices physiques?

» Votre entourage vous a-t-il déja
fait des remarques au sujet de
votre pratique excessive?

eAvez-vous déja eu l'impression
que vous vous entrainez trop?

eAvez-vous déja eu besoin
de la pratique sportive
dés le matin pour vous sentir
en forme?

A partir de deux réponses

positives ou plus, une

dépendance est & craindre. m

perform signifie le dépassement de soi,
maisaussilamise enscéne -, l'individu
serevalorise a ses propres yeux comme
a ceux des autres, comblant ainsi son
déficit narcissique.

Pour les sportifs qui présentent des
signes daddiction, le sportinterviendrait
delamémemaniére qu'un stupéfiant. Ce
serait un remede a la souffrance corpo-
relle ou psychique. Ainsi, le sport, prati-
qué au quotidien de manitre répétitive,
empécherait «la pensée douloureuse».
I l'anesthésierait comme peut le faire
I'héroine. Parexemple, les body-builders
recherchent des sensations et valorisent
les états douloureux conséquences de
la contraction musculaire répétitive
en anaérobie. Pour les sportifs épuisés,
«la phobie de la passivité (s) » nécessite

parfois de se stimuler en recourant a
des autoexcitants, comme la prise de
produits dopants ouméme de drogues.

Sensibiliser le public
concerné

Les bigorexiques considérent souvent
le sport comme un moyen de gérer le
stress. Ainsi, 'addiction est une forme
d'adaptation aux conditions difficiles
de vie et aux sollicitations diverses. Face
a celles-ci, certains développent une
dépendancea des substances psychoac-
tives (I'héroine, I'alcool, la cocaine, le
cannabis...). D’autres basculent dans
des addictions comportementales
«silencieuses » (jeu pathologique, addic-
tions sexuelles, cyberdépendance (s),
dépendance au travail, sport...). Ces
addictions sont le résultat de sollicita-
tions multiples et compétitives. Le sport
en particulier permet parfois d’échap-
per temporairement au burn-out, a
I'épuisement et d’évacuer desinsatisfac-
tions récurrentes. Ainsi, face au stress,
certains usagers utilisent un produit ou
un comportement comme la pratique
sportive, de maniere plus ou moins
adaptée.

L'addiction a l'exercice physique pré-
sente des critéres semblables 4 d'autres
conduites addictives. Pourtant, le carac-
tere positif de cette addiction, renforcé
par l'encouragement sociofamilial assez
récurrent, nécessite une sensibilisation
du public concerné: les amateurs des
salles de musculation mais aussi des
coureurs occasionnels ou des jeunes
poussés par leurs parents a pratiquer un
sport. ®

(1) Constance Holden, «*Behavioral” addictions.

Do they exist ?», Science, vol. CCXCIV, n° 5544,

2 novembre 2001, et Marc Valleur et Dan Véléa, «<Les
addictions sans drogue(s)», Toxibase, n° 6, juin 2002.
(2) William Glasser, Positive Addiction, 1976,

rééd. Harper & Row, 1985

(3) Alain Ehrenberg, Le Cuite de la performance,
Calmann-Lévy, 1991.

(4) Claire Carrier, <Modéle de I'nvestissement sportif
de haut niveau et nsque de lien addiclif au
mouvemenl=, Annales de médecine interne, vol. CLI,
n° 2, mai 2000

(5) Dan Véléa, <La toxicomanie au Webs, Synapse,
n® 144,1998.
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ILE SPORT

une philosophie ?

Le vestiaire du centre
de formation de
{'Olympique de
Marseille.

Comment devient-on
footballeur professionnel ?

L'aisance d’un Zidane sur le terrain dissimule des années

d’entrainement intensif et de sélection. Au-dela de la vocation ou du talent inné,

devenir footballeur professionnel, ¢a s’apprend!

a France est progressivement
devenue l'un des principaux
viviers de joueurs profession-
nels expatriés dans les meil-
leures divisons européennes, Les joueurs
francais constituent le deuxiéme contin-
gent étranger dans les cing principaux
championnats européens derriére les
brésiliens, ce qui correspond a prés de
300 joueurs (1). Cette «production» mas-
sive de joueurs de haut niveau, loin d'étre
spontanée, est le fruit d'un systéme de
formation qui opére une sélection dras-
tique et exige une préparation intensive
aumétier.
Les performances de ces sportifs peuvent
donner'apparence d'un talent inné, d'un
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«don» ou de qualités naturelles hors
normes. Pourtant, l'accés au plus niveau
repose sur un investissement aussi inten-
sif que sélectif. Devenir footballeur pro-
fessionnel exige un engagement «corps et
dme» désleplus jeune igesansgarantirle
succesde cette entreprise,

Une formation intensive
Dans les centres de formation des clubs
professionnels, la prise en charge des
jeunes aspirants est précoce, exten-
sive et particulierement intensive. Pour
beaucoup d'éleves, I'entrée en forma-

tion correspond a un départ précoce
du domicile familial, aux alentours de
13 ans, eta lintégration dansun internat.
Elle est extensive puisque les centres ont
non seulement la responsabilité de I'ap-
prentissage sportif mais aussi celle dela
gestion de la formation scolaire, du suivi
médical et de leurs besoins quotidiens.
Enfin, cette formation est intensive car
les pensionnairessuiventunprogramme
hebdomadaire dense, qui additionne
un match de compétition et quatre 2
sept séances d’entrainement. Leur vie
ressemble souvent 4 une course oil les
instants sont comptés et ot domine
l'impression diffuse de «ne pas avoir le
temps».




La formation en centre instaure égale-
mentune situation de concurrence et de
compétition systématique qui fait de la
performance la condition de survie dans
les clubs. Cela se traduit notamment par
la pyramide des dges au sein de 1aforma-
tion: en fin de cursus, & 19 ans, les pen-
sionnaires sont prés de deux fois moins
nombreuX qu'en premiére année. A cet
écrémagé progressif qui pése surle quo-
tidien des apprentis foothalleurs s’addi-
tionnel'incertitude quiaffecte les débou-
chés professionnels.Onsait, parexemple,
que les centres de formation des clubs
accueillent environ 1 800 apprentis alors
quelestroischarmpionnats professionnels
frangais réunissent enaviron 1100 «pros».
Selon la Fédération elle-méme, les clubs
professionnels n'absorberaient chaque
année quenviron 75 apprentis issus des
centres sur les 250 qui arriventen fin de
formation. Les jeunes footballeurs sont
confrontéd au paradoxe d'un univers qui
requiert un investissement considérable
sur la longue durée tout en n'offrant que
trespeu de garanties d'insertion dans les
championnats profession nels.

Une voie d’ascension
sociale?

Le football professionnel est en France
I'un des sports qui estle plus souvent
percu comme un champ des possibles
propice aux «miracles » sociaux et pour-
voyeur de cas exemplaires de réussite
sociale. Etilréunit, en effet, une «élite »
sportive majoritairement d'extraction
populaire. Les enquétes successives sur
les apprentis footballeurs situententre50
et60% la proportion des fils douvriers et
d’employés. De méme, selon les données
sur les footballeurs professionnels, ceux
issusdes catégories populaires représen-
tent environ la moitié des effectifs,

Cependant, contrairemernt & un stéréo-
type souvent véhiculé, ce type de forma-
tion naccueille pas,enmajorité, les jeunes
les plus déshérités et relégués surle plan
scolaire. Dans mes enquétes, ce sontsou-
vent les jeunes issus des fractionsles plus
stables des catégories populaires quisont
sélectionnés. Ceux ayantconnu les situa-
tions les plus dégradées (instabilité ou

Une filiere d'élite

Les centres de
formation des clubs
professionnels
constituent la voie royale
d'accés au métier.
Sijusque dans les
années 1970 prédomine
un mode de formation
«surle tas», la création
de ces centres, imposés
aux clubs professionnels
par la Charte du football
professionnel (1973),
modifie profondément
les conditions d'accés
au métier. Aujourd'hui,
32 centres sont agréés
et accueillent des
jeunes de 154 20 ans.
Les pensionnaires y
suivent une scolarité aux
horaires aménagés.
Erviron la moitié d'entre
eux sont sous un contrat
de formation avec leur
club. Les clubs
professionnels se

retrouvent ainsi
fréquemment en
concurrence pour attirer
les meilleurs «espoirs »
de la discipline.

Par le biais de tests, de
multiples observations
des performances, ils
sélectionnent des
jeunes inscrits dans

des clubs amateurs,
des sections dites
«sport-étude » ou en
préformation. La
Fédération francaise de
football a en effet
ouvert, depuis la fin des
années 1980, des
centres fédéraux de
préformation qui
préparent de jeunes
joueurs (13-14 ans) a
I'entrée dans les centres
de formation des clubs
professionnels. Les
clubs professionnels
disposent souvent d'une

cellule de recrutement
dont les membres
scrutent les jeunes
les plus performants sur
le territoire national.
Les recrutements &
I'étranger sont rares.
La formation est
désormais concentrée
au sein d'institutions
spécifiques et les
parcours d'accés &
I'élite par des clubs
extérieurs a ces
instances sont
minoritaires, voire
marginaux lorsque

l'on s'intéresse aux
footballeurs les plus
réputés.mse.

Voir Jean-Michel Faure et
Charles Suaud, Le Football
professionnel & la frangaise, Puf,
1999, et Alfred Wah! et Pierre
Lanfranchi, Les Footballeurs
professionnels des années trente
a nos jours, Hachette, 1995.

précarité économiques liées au chémage,
foyer monoparental) semblent moins
facilement franchir la série d’épreuves
que constitue un tel cheminement spor-
tif Linstabilité des conditions familiales
d'existence nuit fortement aux disposi-
tionsa leffortrégulier quexige ce type de
formation sportive. Les trajectoires des
jeunes apprentisrévélentaussique I'acces
a cette formation esttrés fréquemment
associé a une socialisation sportive fami-
liale. Comme dans de nombreuses pra-
tiquesartistiques ou sportives ol 'accom-
plissement d'une carriére repose sur une
virtuosité acquise précocement, lafamille
joue un role central dans I'initiation.

Contrairement & une autre étiquette qui
colle alapeaudes footballeurs, ces écoles
du métier ne réunissent pas les jeunes les
plus en rupture avec I'école. Si pour cer-
tains, la formation footballistique joue le
1ole d'une voie de refuge symbolique face

aux échecs scolaires, il ne s'agit, dans mes
études, que d'une minorité. D'ailleurs,
selon une enquéte menée en 2008 pour
le syndicat des joueurs (I'UNFP) auprés
des «pros», environ la moitié d'entre eux
seraient bacheliers ou diplémés du supé-
rieur. Mes recherches au sein de centres
montrent toutefois I'impact de cet enga-
gement précoce sur les orientations et
les performances scolaires. Lorsque ces
jeunes progressent dans le cursus, le
football vient concurrencer de plus en
plus fortement le travail scolaire. Alors
que lenombred'entrainements augmente
sensiblement, que les joueurs salariés
deviennent rapidement majoritaires, les
enjeux sportifs tendent a s'imposer mal-
grél'incertitude de ce devenir.m

(1) Volr les différents rapports de 'Observatoire du
lootball du Centre international d'étude du sport (CIES).
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une philesophie ?

Matchs de foot,

Londres, Stamford Bridge,
17 mars 2015. Nasser.
al-Khelaifi, président du
M p5G cirébrantla victoire
™ contre Chelsea en Ligue
des champions. &
& :

le recul de I'aléatoire

Mercato d’hiver, rachat du PSG par le Qatar...
Face ala financiarisation du foot, les « petits poucets» peuvent-ils encore
espérer vaincre les clubs les plus riches?

e qui donne son piment spéci-
fique au spectacle sportif, c’est
~faut-il le rappeler ? - l'incerti-
tude du résultat. Contraire-
ment au film ou a la piéce de théatre, et
saufsombre manigance, les jeuxnesont
pas ici déja faits avant la représentation.
C'est 1a l'une de leurs propriétés drama-
tiques singuliéres. Sil'aléatoire n'estplus
au rendez-vous, la compétition devient
terne et les spectateurs sombrent dans
I'ennui. Norbert Elias peut, a juste titre,
opposer le «Scylla d'une victoire précipi-
tée (la confrontation est trop inégale) an
Charybde d'un match nul» sans
rebondissement.
Arrétons-nous sur la confrontation trop
inégale dans les championnats de foot-
ball. Depuisune trentaine d'années, I'in-
certitude compétitive arégressé au point
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de quasiment disparaftre. Ce recul de
l'aléatoire tient largement a la disparité
des budgets. Sans doute dans I’histoire
du football professionnel, les ressources
des clubs n'ont jamais été égales, mais
I'écart s’est considérablement creusé
dans les derniéres décennies. Que s'est-
il passé? En France, une série de lois
en 1984, 1992, 1999, 2012 a entériné le
passage du statut associatif des clubs
au statut de société commerciale, cette
derniére formule permettant d'associer
des actionnaires et de gérer des budgets
importants. Ces budgets ont en effet

augmenté de fagon considérable. Le
total des recettes des clubs de division1
était équivalent a 6 millions d'euros en
1970; il passea 202 millions en 1990, a
I1milliard d'euros en 2011, a 1,4 milliard
en 2014-2015.

Linégalité croissante entre

les budgets
Desinvestisseurs fortunés ont permis cet
accroissement spectaculaire des bud-
gets. Ce ne sont plus les patrons d'indus-
trieslocales de naguere, voire les patrons
des médias et de |'édition des années
1980, mais des propriétaires qui n'ont
plus de lien aveclalocalité olile cluba
son siege. Faut-il citer Nasser al-Khe-
laifi, président du Paris-Saint-Germain
(PSG) dont le Qatar Sports Investment
est devenu le principal actionnaire ou

T————
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encore Dmitri Rybolovlev a 1a téte de
I'ASMonaco? Ces magnats de la finance
investissent des sommes considérables,
nonpas pour faire des profits, mais pour
valoriser leur image personnelle, celle de
leurentreprise, voirecelledeleur pays.
A cette disparité des investissements
s'ajoute celledes droits tlévisés. Lacréa-
tionde Canalt en1984 et la privatisation
de TF1en 1987 ont engendré un climat
concurrentiel qui, joint ala popularité
croissante du football, a entrainé une
augmentation massive de ces droits. En
1984-1985, ceux-cis’élevaient, en France,
al'équivalent de 2 millions d’euros;ils
passent a 122 millionsen 1998-1999, a
600 millions en 2006-2007, a 748,5 mil-
lions annuels pour la période 2016-
2020. Ce qui représentait moinsd’l %
du budget d'un club en 1980 représente
aujourd’hui plus de 60%. Encore faut-il
savoir quetousles clubsne profitent pas
égalitairemenf de cette manne.

Quand e «petit» peut-il
manger le «gros» ?

Comme dans La Fermedes animauxde
George Orwell, certains sont «plus égaux
que les autres». |1 ya une part fixe distri-
buéea chaque club, puisunmontant plus
ou moins important selon le classement
actuel de I'équipe, son classementpen-
dant les cing derniéres saisons et, enfin,
sa notoriété. Marseille, Lyon, Lille, le PSG
encaissent des sormmes bien supérieures
que Reims ou Lorient. On est donc entré
dansun cycle de «télédépendance» favo-
risant les plus cotés, les plus nantis. Les
disparités d’investissements et de droits
télévisés creusent les écarts budgétaires
entreles clubs. Jugez du peu:en2014-2015,
le PSG dispose d'un budget de 490 mil-
lions d’euros, I'AS Monacode 160 millions,
I'Olympique lyonnais de 115 millions,
Caen de 26 millions, Guingamp de 25,
Bastia de 22. Compare-t-on désormais
des équipes pour leurs choix tactiques
respectifs, pour leurs vedeties de niveau
sinon équivalent, du moins comparable,
ou compare-t-on des budgets, les clubs les
mieux dotés étant certains del'emporter?

Ce recul de l'incertitude compétitive a
été en outre favorisé par deux innova-

L.a revanche
de lI'aléatoire

Seuls les matchs & élimination
directe ou encore ceux entre
équipes nationales (ol I'on doit
compter sur les seuls enfants du
pays, qui, souvent, n’ont pas
Fhabitude de jouer ensemble)
laissent une large place a l'aléatoire.
Qui avrait parié sur Guingamp,
vainqueur de la Coupe de France
en 20147 Les compétitions entre
équipes nationales peuvent aussi
déjouer les prévisions des
organismes spécialisés, se
trompant pourtant rarement quand
il s'agit d'évaluer les chances

des clubs dans leur propre
championnat. Ainsi, avant le
Mondial de 2014, 'Observatoire du
football du Centre international
d'étude du sportannongait «qu'il
sera extrémement difficile de marquer
contre le Brésil. En effet, Thiago
Silva, Dante, Dani Alves, Maxwell,
Marcelo et Maicon sont aux
premiéres places des classements
pour leur poste respectif. » La victoire
de Allemagne sur le Brésil (7-1) a
infirmé ce pronostic, Quant a
I'Espagne, elle faisait presque
figure de favori. «L’Espagne,
poursuivaient les analystes, peut
compter sur un effectif plus complet
(que le Brésil). Aumoins un Joueur
espagnol est en effet présent dans le
top 10 pour chaque poste.»
LEspagne, elle non plus, n'a pas
répondu & ces attentes. Lerreur

ne venait-elle pas de la prise en
considération des performances
des clubs ot opéraient ces
joueurs ? Elle nous rappelle aussi
que le football est un sport collectif
ol la cohésion du groupe compte
tout autant que les talents
individuels. @ic.s.

tions, l'arrét Bosman en 1995 et I'ins-
tauration d’'un mercato d’hiver en 1997
L'arrét Bosman a supprimé, en accord
avec la législation européenne, la limi-
tation du nombre de joueurs par équipe
ressortissantd'autres Etats membres de
lacommunauté; cette liberté contribue
a creuser l'écart entre clubs plus ou
moins bien dotés. Acquérir des vedettes
au cofit exorbitant est le privilege des
clubs disposant de droits télévisés éle-
vés et détenus par les magnats de la
finance. La possibilité de rectifier ses
erreurs, de bénéficier, pour ainsi dire,
d’une session de rattrapage, de se ren-
forcer est également le privilége des
mieux nantis, grace au mercato d'hi-
ver. Dés lors, 1a compétition est jouée
d’avance et les organismes spécialisés
peuvent prévoir, sans risque d'erreur,
le classement du championnat en fin
d’année, du moins pour les premiéres
places. L'incertitude ne demeure plus
que dans les matchs a élimination
directe dans les Coupes nationales o,
contre toute attente et sur une seule
confrontation, le «petit» peut dominer
le «gros» ou dans les phases finales des
grands tournois: Mondial, Champion-
nat d'Europe des nations, Ligue des
champions... (encadré ci-contre); dans
ce dernier cas, des clubs richement
dotés s'affrontent, pour ainsi dire, a
armes égales. Mais les Coupes natio-
nales, naguére des épreuves phares,
sont houdées par les grands clubs et par
les organismes européens, sans doute
parceque la place qu'y occupe I'aléa est
trop importante.

ATéchelle deschampionnats nationaux,
si les clubs continuent d’afficher de
telles disparités budgétaires, le jeu per-
dra en incertitude et en intensité dra-
matique, saufpour les matchs opposant
des équipes disposant de moyens simi-
laires. En effet, si le football passionne,
ce n'est pas seulement parce qu'il per-
met de célébrer des identités données
ou révées, symbolisées par I'équipe
que l'on soutient; c'est aussi parce qu'il
nous rappelle le réle que tient'aléatoire
dans la réussite ou I'échec, surle terrain
comme dans la vie.m
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une philosophie ?

Les supporters,
de la passion a la haine

On ne devient pas un supporter violent par hasard. Comment I’éviter 2
Les mesures adoptées ne sont pas toujours les plus efficaces...

un an de I'Euro 2016, lesactesde

violence al'occasion descompé-

titions sportives semblent se

multiplier. En février 2015, on
notedes incidentsracistesen paralléledela
rencontre opposant le PSG a Chelsea, des
affronternents enire policierset supporters
de Feyenoord a Rome, la suspension du
championnat grecen raison des violences,
les bagarres dans les tribunes & l'occasion
de la rencontre Kiev-Guingamp... Cela
s'ajoute & la mort d'un supporter de I'Atle-
tico de Madrid en novembre 2014, auxvio-
lences provoquantl'arrétdu match Arsenal
Sarandi contre Aldovisi en Argentine en
mars dernier, les agressions de joueurs en
Turquie, le match Monténégro-Russie
interrompu le 27 mars dernier, sans comp-
ter les nombreuses violences entre specta-
teurs dans le football amateur frangais. Si
ces exemples ne sont pas tous du hooliga-
nisme, ils témoignentdela maniéredontla
passion peut se transformer en provoca-
tions, en affrontements et en haine.

Identités individuelles

et collectives
Trop souvent, le hooliganisme est carac-
térisé parson expression finale: la vio-
lence ou les destructions de biens et
matériels. Lutilisation d’'une définition
aussi restrictive interdit d’examiner la
dynamique d’apparition des violences;
élude les mobiles individuels ou collectifs
etla construction des «carriéres» hooli-
gans; empéche d'observer les stratégies
d’adaptation au contréle social. Le hooli-
ganisme est d'abord la dérive extréme du
supportérisme passionnel (1). Dans chacun
des groupes, le soutien inconditionnel a
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Iéquipe se doubled'unevolontédese com-
parer et classer: sportivement, en fonction
de I'histoire del'équipe qu'ils soutiennent,
a travers la qualité du soutien ou, encore,
leur nombre d'adhérents. Tout est prétexte
a différenciation et dévalorisation des
autres(2). Devenir supporter correspond
souvent a la sortie de I'adolescence. En
intégrantle groupe, les jeunes se trouvent
confrontés tout ala fois a saculture, ala
défense de son identité, & son organisation
et aleur propre construction identitaire.
Le hooliganisme s'inscrit dans un proces-
sus d'acculturation (3). La violence est un
élément intégrateur au groupe qui permet
de passer du rang d'anonyme a celui de
membre reconnu et participea construire
l'identité collective (tre nornbreus, forts,
ne reculant jamais, voire invaincus) tout
autant qu’elle permet 4 ces jeunes de

construire une identité individuelle valo-
risante (je suiscapable de) etvalorisée aux
yeux des autres(4). Les compor tements
hooligans peuvent étreassimilés aux«car-
rieres» déviantes et délinquantes: adhé-
sion & un groupe, premiérs expérience de
la violence, nécessite de faire ses preuves,
trouver du plaisirdans|la violence, renou-
veler lexpérience..., en faire une carriere &
long terme (5).

Se dégage ainsi le supporter violent occa-
sionnel en réaction a un danger ou pour
défendresongroupeduhooliganviolent de
maniére chronique. Celan'empéche nulle-
ment le hooligan d'aimer le football et son
club. La violence est, pour lui, un moyen
supplémentaire, voire lemoyen le pluseffi-
cace, de supporter son équipe, d’acquérir
unereconnaissance et d’asseoir son iden-
tité. Le point commun des hooligans n'est
en aucun cas l'appartenan ce, puisqu'ils
sontissusde toutes les couches sociales (s),
pasplus quela «jeunesse» méme sile plus
grand nombre a entre 18 et 25 ans, mais le
recours ala violence.

De nouveaux risques a prendre en compte

Au-dela du hooliganisme, tel qu’on le connait aujourd'hui, il faut
s’interroger sur des formes de violences qui risquent de faire jour dans
ou aux abords des stades. Le drone qui a survolé le stade, en portant un
drapeau nationaliste albanais, lors du match Serbie-Albanie en

octobre 2014, constitue un avertissement. La sécurisation des stades ne
peut se limiter & éliminer les supporters potentiellement violents au
bénéfice de publics plus familiaux dans une logique consumeériste.

Tout comme il doit aussi assumer les comportements passionnels qu'il
a engendrés en mettant en place de réelles politiques de prévention a
destination des jeunes, le football doit aujourd’hui se pencher sur des
procédures de surveillance plus efficaces.mo.s.

————



Alessio Mamo/Raedux/Rea

Le contrble social comme
catalyseur
Longtemps, Jes politiquesqui ontprévalu
dansla plupart des pays européens ont
fermé les yepix face a ces violences entrai-
nantuncontexte danomie, dumoins de
«désorganisation sociale» fermentet
catalyseurd’actes toujours plus violents.
Il faudrale drame du Heysel en 1985 ou
le lynchage d'un policierdansla tribune
Boulogne en 1993 pour que des mesures
soient prises (7). Le contrélesocial mis en
place - que ce soient les aspectslégaux
(Convention européenne, lois et décrets
nationaux), policiers (constitution de
fichiers, échange d'informations au
niveau des polices européennes, spot-
ters ou observateurs...) ou réglemen-
taireset organisationnels (périmetres de
sécurité, palpations, vidéosurveillance,
réglements intérieurs) -, loin de cana-
liser les violences, a provoqué 'émer-
gence de nouvelles formes de hooliga-
nisme, les casuals et les indépendants,
et déplacé les violences loin des stades.
Etre casual, c'estlimiter les risques d'étre
contr6lé. Se dire indépendant ne revient
ni 4 ne pas appartenir 3 un groupe de

supporters, ni méme a ne pas le fréquen-
ter. Les uns et les autres partagent les
mémes valeurs, certains étant le bras
armé des autres. Dans tous les cas, si
lesindépendants sont arrétés, les asso-
ciations clameront haut et fort qu'ils ne
font plus partie du groupe. Le fait que les
violences se passent loin des stades ne
justifie en aucun cas que les hooligans
soient, comme laffirment les dirigeants
du football, extérieurs a ce sport qu'ils
connaissent parfaitement, aiment et
soutiennent d'une maniére incondition-
nelle, allant jusqu’a a la violence(s). Dés
lors, dénombrer les hooligans se révele
impossible. Les interdits de stade (un
peuplusde 300 en France en 2014) ne le
sont pas tous pour violences et ceux qui
sont prisne sont ni les plus nombreux ni
les plus dangereux, seulement ceux qui
n'ont passus'éclipser a temps ou se dis-
simuler suffisamment. Le hooliganisme
est au football ce que le crime passionnel
est a la passion amoureuse: un exces et
une perte de sens dans lesquels s'enra-
cinent les comporternents outranciers
dopés par la construction des identités
individuelles et collectives.m

Supporters de I'AC
Fiorentina au stade
Artemio-Franchi de

Florence (ltalie).

(1) Voir J.A. Harrington (dir.), « A preliminary report on
soccer hooliganism to Mr Denis Howell, Minister of
sport», 1968, et Krls Van Limbergen et al, The
societal and the psycho-sociological background of
football hoaliganism,1988.

(2) Christian Bromberger, Le Match de football.
Ethnologie d'une passion partisane & Marseille,
Naples et Turin, MSH, 2001.

(3) Voir Howard Becker, Outsiders. Etudes de
sociologie de la déviance, 1963, rééd. Métailié, 2012,
et Maurice Cusson, La Délinquance, une vie choisie.
Entre plaisir et crime, Hurtubise HMH, 2005,

(4) Dominique Bodin et Luc Robéne, ~Hoaligans,
casuals, independents. Decivilisation or rationalisation
of the activity ?», The International Journal of the
History of Sport, vol. XXXI, n® 16, 2014.

(5) Dominique Bodin et al., «Une étape particuliére de
la carriére hooligan: la sortie temporaire du groupe=,
Déviance et Société, vol. XXXVII, 2013/1.

(6) Voir Y.Taylor, «Class, violence and sport. The case
ol soccer hooliganism in Britains, in Hart Cantelon et
Richard Grueau (dir), Sport, Culture and the Modern
State, University of Toronto Press, 1982,

et Dominique Bodin et al,, op. cit.

(7) Dominique Bodin, Rodrigo Pardo, Javier Duran
et Sophle Javerihiac, «Football et contréle social ?
Regards croisés franco-espagnols d'une (dé)
réglementation de la violence des foules sportives=,
Cabhiers de la sécurité, n® 11, juin 2013.

(8) Alain Ehrenberg, Le Cuite de /a performance,
1991, rééd. Hachette, 2011.
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ILE EFORT

une philosophie ?

Politiques et sportifs
le ticket gagnant ?

Le métier politique se marie souvent avec le sport,
mais ils ne font pas toujours bon ménage!

orbert Elias (1) amontréle lien

entre la genése du sport et

celle de la politique parle-

mentaire. Ces deux phéno-
meénes ont une méme origine: la trans-
formation de la structure du pouvoir
dansla société anglaise du 18" siécle. Les
rivalités entre Whigs et Tories (membres
de l'aristocratie et membres de la gentry)
sont alors caractérisées par un équilibre
desforces et le souvenir des exactionsde
la guerre civile. Cette situation contraint
lesindividus appartenant a ces factions &
contenir leur violence, ce qui se traduit
par la formation d'un nouvel habitus, la
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CLEMENT ARAMBOUROU

Docteur en science politique, chercheur
associé au centre Emie-Durkheim
(IEP-Bordeaux), il est 'auteur d'une thése
intitulée «Les masculinités du métier poltique.
-Contribution & I'étude de
la production du genre en politique
au temps dela panté»,
soutenue en 2014 aluniversité de Bordeaux.

compétition pacifiée, qui s'exprimeaussi
bien dans les affrontements électoraux
que dans les sportsauxquels ces hommes
des classes supérieures sadonnent.

Mes recherches consacrées au métier
politique, en particulier dansle Sud-
Ouest de la France, montrent que ces

liensperdurent. Par exemple, pourillus-
trer la ténacité nécessaire et la préca-
rité inhérente a la condition d’homme
politique, le député européen et ancien
ministre Alain Lamassoure (UMP)
déclare: «Le grand tennisman suédois
Bjorn Borg qui avait un-jeu uniquement
défensifaimait la formule: “Pour gagner
unmatch de tennis, il suffit de faire passer
la balle au-dessus du filet une fois de plus
que ladversaire.” Et au fond, en politique,
c’est pareil »

Réussite individuelle et
espritd'équipe

Pourtant, les anciens
professionnels du
sport peinent a se
reconvertir dans la
sphere politique (2).
Certes, la noto-
riété offre une large
reconnaissance et de
nombreuses connais-
sances utiles. Mais
ces sportifs en poli-
tique sont soumis a
desappréciations exi-
geantes. Ils risquent
en permanence de se
voir réassigner a leur
condition initiale. Si

Domont (Vai-d'Oise}, 12 avril 2012.

Le ministre des Sports et de a

cette derniére offre un

Jeunesse et ex-judoka David
Doutllet. en compagnie du
présidentde la Republique

ticolas Sarkozy et du deépute du

Vali

-d'Qise Jerame Chartier, lors

d'une rencontre avecde jeunes

sportifs du Stade cmnispart des
Fauvetles {Damont)

avantage pour entrer
en politique, elle reste
un handicap pour
faire carriere, d'autant
plus que ces sportifs
ont toutes les chances
d'avoirintériorisé leur
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illégitimité au vu des critéres de compé-
tence politique. C'est ce que montre la
trajectoire de Bernard Laporte (UMP).
Ce dernier fut secrétaired’Etat auxSports
de 2007 22009. Vite entré en politique, il
n'a pas de légitimilé électorale ou de
réseaupartisan, donc peuderessources
politiques proypres. Il est contrainta une
remise desai vis-a-vis du président de la
Répubiiql}e et de saministre de tutelle,
Roselyne Bachelot. Laché par Nicolas
Sarkozy, il est condamné asortir du gou-
vernement aussi rapidement qu'ily était
entré. Untemps pressenti, il ne parvient
finalement pas as’imposersur la liste
UMP lorsdel’élection régionale de 2010
en Aquitaine.

En revanche, le recrutement de sportifs
apporte uneréelle plus-value al’équipe
politique quilesa cooptés. Laliste menée
par Jean Lassalle (MoDem) 4 l'occasion
de l'élection régionale en Aquitaine de
2010 a été notamment remarquée par
1a présende du footballeur Marouane
Chamakh, du basketteur Thierry Gadou
etdu rugbyman Fabien Gelez. «Le sport
remplit des fonctions symboliques et
produit des figures de la communauté
dapparteniance, de l'excellence indi-
viduelle et’de la réussite (3) » fonctions
potentiellemment utiles en palitique. Les
sportifs recrutés symbolisent & la fois 1a
réussite individuelle et I'esprit déquipe,
thématiques qui entrent en résonance
avec une ligne centriste et un héritage
démocrate-chrétien caractéristiques
de cette liste MoDem. La trajectoire
socialede M.Chamakh, issu d'un milieu
modeste et titulaire de la double natio-
nalité franco-marocaineest particuliére-
ment soulignée: elle estun exemple des
vertus de l'effort. C’est encore lidentité
régionale qui est symbolisée par ces
sportifslocaux. L'identité de régioncréée
par décision politiquenevapas de soi.Le
sentiment d'appartenance et'image du
territoire d'élection doiventétre produits
et entretenus par sesreprésentants. Les
liens entre les sportifsrecrutés et des
clubs commeles Girondinsde Bordeaux,
I'Elan béamais Pau-Orthezetle SUAgen
permettent de couvrir une bonne partie
du territoire régional et d’activer des

sentiments d'identification en raison de
lanotoriété de cespersonnages. Le rugby
joue un role particulier: il symbolise
I'identité d'unelarge région Sud-Ouest a
laquelle appartient l'Aquitaine. Le sport
est aussi bien évidemment un gage de
proximité, position aujourd’hui parti-
culierementrecherchée en politique. En
montrant sa commune passion pour le
sport, le personnel politique contrecarre
les critiques soulignant sa rupture avec
les citoyens ordinaires.

Lesport saisi par
lespolitiques

Symbole d’appartenance territoriale, le
sport participe aussi a I'identité mascu-
line en: politique. N. Sarkozy a particu-
lierement investi les mises en scénes de
ses pratiques du footing lui permettant
d'incamerune présidencerénovée (4). En
contrepoint, on peut prendre l'exemple
de Michele Alliot-Marie diffusant avec
parcimonie sesimages de ministre de la
Défense astreinte a une discipline spor-
tive pour pouvoir suivre les troupes en
déplacement.

Les établis de la politique recourent
a un autre domaine d'activité afin de
renouveler les supports de légitimité sur
lesquelsilss'appuient. La prise gagnante
fonctionne quand le sport est saisi par
les professionnels de la politique et non
pas quand des sportifs tentent de retour-
ner lesregles du jeu politique a leur
avantage.®

(1) Norbert Elias et Eric Dunning, Sport et civilisation
Laviolence maitnsée, 1986, trad. fr. Fayard, 1994.

(2) Voir Christian Le Bart, «David Douillet et Bernard
Laporte: les limites de la conversion de la gloire
sportive en ressource politique » communication au
congrés de I’AFSP, Strasbourg, 2011, et

igor Martinache, «Les entrées de sportifs en politique,
entre réinvestissement et occultalion =, journée d'étude
sur«Lamabilisation du capital sportif », université
Pans-1X, Irisso, mars 2011,

(3) Jacques Defrance, Sociologie du sport, 6°éd.,

La Découverte, call. «Repéres », 2011.

(4) Catherine Achin et Elsa Dorlin, «Nicolas Sarkozy
oula masculinité mascarade du Président », Raisons
poltiques, n° 31, 2008/3.
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