
LES GRANDS PSYCHOLOGUES DE L’ENFANT

Bruno Betteiheim
Pédagogue de génie

ou charlatan tyrannique?

Pour ce psychanalyste, ambigu et contradictoire, l’autisme
infantile serait une psychose dont la mère serait la grande
responsable. Une théorie qui connaîtra un grand succès avant
d’être discréditée par les progrès des neurosciences.

Q
n ne peut aujourd’hui évo
quer le nom de Bruno Bettel
heim (1903-1990) sans une
certaine amertume. Celle qui

vient lorsqu’on s’aperçoit que celui que
l’on considérait comme un maître fut un
imposteur et, pire encore, un homme
dangereux. De martyr - arrêté par les
nazis, le Viennois fut déporté à Dachau
puis à Buchenwald, et fera de son expé
rience des camps de concentration le
pivot de ses théories psychanalytiques -,

il devint aux dires de certains, dont le
psychanalyste Kenneth Colby, « un vrai
salaud, un des pires individus que la psy
chanalyse aitjamais produits». Après la
Seconde Guerre mondiale, Betteiheim,
qui a réussi à fuir aux États-Unis, devient
directeur de l’école orthogénique Sonia
Shankman, plus connue sous le nom
d’école orthogénique de Chicago, poste
qu’il occupera jusqu’en 1972.

«Forteresse vide »

et «mère réfrigérateur»
Là, il se fait fort d’initier une nouvelle

méthode de prise en charge de l’autisme.
Sa thèse est la suivante: le repli autistique
de l’enfant ressemble à celui des déportés
plongés dans l’univers concentrationnaire
hostile. D’où, pour Betteiheim, il découle
que si l’enfant est autiste, c’est qu’il a reçu
de ses parents, et surtout de sa mère, des
messages inconscients si hostiles, et si hai
neux, ou si froids (Betteiheim parlera de
« mère réfrigérateur») que, pour survivre,
il s’enferme dans une «forteresse vide», un
monde inorganique dans lequel il se prive
de toute communication avec l’environ
nement et peut ainsi survivre. «Je soutiens
que le facteur qui précipite l’enfant dans
l’autisme infantile est le désir de ses parents
qu’il n’existe pas. » Dans d’autres cas, sou
tient Betteiheim, la symbiose mère-enfant
a été si forte que le père n’a pas pu prendre
sa place et endosser un rôle de tiers seul
à même de pouvoir arracher l’enfant à
une relation «incestueuse’> mortifère.
Réfutant toute cause organique, biolo

gique à l’autisme, Bettelheim explique
que pour guérir les enfants autistes, il faut
les éloigner de leur mère réfrigérateur. Il se
targuera d’avoir guéri des dizaines et des
dizaines d’enfants autistes comme d’autres
soutiennent qu’ils peuvent guérir le cancer
ou la leucémie par le jeûne ou le régime
sans gluten.

Un pédagogue brutal
et violent
Plus de 80% de ses pensionnaires

auraient quitté l’école orthogénique guéris.
Lucille, Tom, Laurie, Hank, Marcia, Joe, et
bien d’autres enfants arrachés à leur milieu
familial deviennent, dans les récits de cure
captivants que fait le grand pédagogue de
l’enfance, les preuves par l’exemple de sa
théorie. Vu de l’extérieur, l’école orthogé
nique ressemble au pays des merveffles:
des murs joliment décorés, des rideaux et
des meubles pleins de gaîté, un placard
à bonbons jamais fermé, la liberté, pour
chaque enfant de pouvoir s’exprimer à tra
vers ses symptômes, même les plus angois
sants, même les plus agressifs, même les
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plus violents, sans jamais être
rejeté. Mais ce qui ressemble à
un monde de rêve cache parfois
une réalité cauchemardesque.
Après la mort de Betteiheim, les
langues se délient. La lettre d’un
ancien patient, publiée dans un
bulletin associatif, fait Je portrait
d’un homme bilieux, colérique,
qui souvent insultait et battait les
enfants de l’école orthogénique.
Le 26août1990, un autre élève de
l’école, devenu journaliste, publie,
dans le très sérieux Washington
Post une enquête dans laquelle
des anciens patients et collègues
de travail à l’école orthogénique
font état de comportements par
ticulièrement tyranniques et violents de la
part du bon docteur. De même, les condi
tions dans lesquelles il fut détenu en camp
de concentration comme son rôle dans
la résistance sont totalement remises en
question. Iaffaire prend des proportions

Marcia, enfant autiste, à l’école orthogénique. Extrait du docu
mentaire Portrait de Bruno Bett&heim diffusé sur l’ORTF, 1974.

internationales. On soutient même que
l’un de ses ouvrages phares, Psychanalyse
des contes defées, est un vulgaire plagiat.
Trop tard... La théorie de Betteiheim fai
sant de la mère la coupable du handicap
de son enfant, sera reprise par des géné

rations et des générations de psy
chanalystes et culpabilisera des
générations et des générations
de parents, causant une rupture
grandissante du dialogue entre
parents, soignants et chercheurs.
On sait aujourd’hui, du fait des
progrès des neurosciences, que
l’autisme n’est pas une psychose
mais bien un handicap, et que
les mères ne sont pour rien dans
un trouble dont l’étiologie est
génétique.

Certains êtres disparaissent
comme ils ont vécu. Persiste alors
le sentiment que, malgré le mal
qu’ils ont causé et quelle que soit
l’étendue des mensonges dans

lesquels, par vanité, par perversité, ou par
peur, ils se sont enfermés, ils souffraient,
eux aussi. Le 26 mars 1990, jour anniver
saire de l’entrée des nazis dans Vienne,
Bruno Bettelheim se suicide, en s’as
phyxiant à l’aide d’un sac en plastique..

Ni somme technique indigeste ni sur
vol simpliste, cet ouvrage de référence
réunit les contributions de spécialistes
reconnus. Douze chapitres font le point
sur des approches parfois très opposées
(comme la psychanalyse et les neuros
ciences), solidement implantées dans
la pratique (comme la psychologie
du développement) ou plus récentes
(comme la psychologie de la santé),
présentant à la fois leurs fondements,
leurs nséthodes, leur actualité et leurs
perspectives. En plus de présenter une
réflexion sut l’histoire de la psycholo
gie, ce manuel dresse l’état actuel de la
profession pour contribuer à orienter les
étudiants dans leurs choix.

Avec les contributions de Marie.Frédérique
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