LES GRANDS PSYCHOLOGUES DE L’ENFANT

Lawrence Kohlberg

e psychologue Lawrence
Kohlberg (1927-1987) s'est fixé
comme objectif de décrire Vévo-
lution de la pensée morale chez
I'étre humain (). La procédure qu’il a
utilisée est assez simple. Il présente 4 des
enfants d’ages différents des dilemmes
moraux sous forme d’histoires, et analyse
leurs réponses. Lhistoire fictive la plus
célebre est celle de Heinz, un homme
pauvre dont la femme souffre d’'un can-
cer. Un pharmacien a mis au point le seul
médicament susceptible de la sauver,
mais il le vend & un prix exorbitant et ne
veut pas faire de rabais 4 Heinz. Finale-
ment, celui-ci choisit de casser la vitrine
du magasin pour voler le médicament.
Les réactions des sujets a l'égard de ce
comportementvarient largement, depuis
la nette opposition jusqu’a I'accord total.

JACQUES LECOMTE

Docteur en psychologie, enseignat
aluniversité Paris-X, il est l'auteur,

entre autres, de Guérir de son enfance,
Odile Jacob, 2004, ou de Les Entreprises
humanistes, Les Arénes, 2016,

Six stades du jugement

moral

Inspiré par Jean Piaget, qui avait
constaté des stades dans le dévelop-
pement de l'intelligence chez 'enfant,
Kohlberg décrit six stades du jugement
moral, selon les réponses fournies aux
différents dilemmes, depuis une concep-
tion morale fondée sur la peur des puni-
tions jusqu'a I'adoption de principes
universels.

Le stade 1 (2 a 6 ans) correspond 4 la
« peur du gendarme ». La moralité se
résume & I'obéissance & lautorité dans le
seul but d'éviter la punition. Ici, 'enfant
peut considérer que Heinz ne doit pas
casser la vitrine, sinon les gendarmes
vont le mettre en prison; ou inversement,
il doit le faire, sinon Dieu le punirait de
laisser mourir sa femme.

Le stade 2 (5 4 9 ans) est celui de I'uti-
litarisme naif, qui peut s'exprimer sous
forme d’'une morale du «donnant don-
nant» et de I'évaluation de la récompense
possible. Exemple: Heinz a bien fait de
voler car sa femme l'aimera encore plus.

Lestade 3(7 & 12 ans) correspond A une
morale de la réputation et de la confor-
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Le développement
du jugement moral

Dans les années 1970, la formalisation des stades
du développement moral a eu ses heures de gloire,
dans le sillon de Jean Piaget.

mité. Il s'agit alors d'étre bien vu des per-
sonnes détentrices de l'autorité. Lenfant
est fier d'étre un « gentil petit garcon» ou
une « gentille petite fille »,

Le stade 4 (10 4 15 ans) est celui d’une
morale légaliste, fondée sur le respect de
la loi et les normes sociales. Ici, Yenfant
peut considérer que Heinz ne doit pas
casser la vitrine, parce que le vol est inter-
dit par la loi; ou inversement, il doit le
faire, parce que la non-assistance a per-
sonne en danger est punissable par la loi.

Le stade 5, 4 'adolescence, est celui de
la morale contractualiste. On doit géné-
ralement obéir 2 la loi, mais 4 condition
toutefois que celle-ci soit juste.

Le sixiéme stade est celui des principes
éthiques universels. La personne étaye
ses jugements sur des valeurs morales
qui peuvent primer sur le respect des lois.
Ce stade, selon Kohlberg qui cite Martin
Luther King comme exemple, ne serait
atteint que par 13% de la population.

Propositions alternatives

La théorie de Kohlberg a été a l'origine
de trés nombreuses recherches qui ont
en partie confirmé, en partie infirmé ses




postulats. Les études ont montré qu'il y
avait effectivement une progression dans
le raisonnement moral selon I'dge, mais
que la succession n‘était pas aussi rigide
que cet auteur lavait initialement pensé.

Citons notamment les propositions
alternatives de deux auteurs: la philo-
sophe Carol Gilligan et le psychologue
Jonathan David Haidt.

La personne étaye ses jugements
sur des valeurs morales qui peuvent
primer sur le respect des lois.

o La sollicitude plutét que la justice,
comune principe moral

Pour C. Gilligan, la recherche initiale
de Kohlberg était marquée d'un biais
lié au genre, car elle a été effectuée sur
un échantillon de gargons. Elle consi-
dére que les raisonnements impliqués
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par les dilemmes de Kohlberg relévent
d’une éthique abstraite de justice, alors
qu'il existe parallelement une éthique
concréte de sollicitude (care), fondée
sur des facteurs interpersonnels et affec-
tifs (2). Il s'agit alors d’'une morale de l'ac-
tion auprés des personnes plutt que
d’'une morale de principes abstraits.
e Les émotions plutdt que la raison,
comme origine
de la morale

Le psycho-
logue Jona-
than Haidt s’est
penché sur
les « émotions
morales», c’est-
a-dire « lides aux
intéréts ou au bien-étre de la société ou au
moins de personnes autres que le sujet lui-
méme (3)». Selon lui, ce sont les émotions
qui sont  la source de la morale humaine
concréte (par exemple, 'empathie en
réponse 2 la souffrance, la colére envers
les personnes ingrates, etc.). Nos choix

moraux relévent d’« intuitions morales »,
c'est-a-dire de processus rapides et auto-
matiques, d’origine émotionnelle. Ce
n'est que dans un deuxiéme temps que
survient le raisonnement moral, au cours
duquel nous cherchons a confirmer notre
réaction intuitive initiale (1). La théorie de
J. Haidt est actuellement 'une des plus
débattues en psychologie morale. ®

(1) Lawrence Kohiberg, Essays on Moral Development,
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response fo critics, Karger, 1983,
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